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補鈣只是第一步  多管齊下守護骨骼健康

　隨著台灣邁入超高齡社會，骨質疏鬆症已成為常見健

康問題之一，也是骨折發生的重要原因。中華民國骨質

疏鬆症學會統計指出，平均每 3 位女性中，就有 1 位在

一生中可能發生脊椎體、髖部或腕部骨折；男性則約每

5 人就有 1 人面臨骨折風險。

骨質疏鬆高風險族群

	 1.65 歲以上停經女性

	 2.70 歲以上男性

	 3. 具家族骨折或骨質疏鬆病史者

	 4. 長期使用類固醇藥品的患者

　50 歲以上曾發生骨折者，或長期鈣質或維生素 D 攝

取不足者，也應提高警覺。建議高風險族群應定期接受

骨密度檢查，及早掌握骨骼健康狀況。

補鈣成分多樣，選購前停看聽

　市面上的鈣補充品種類多元，包括指示藥及食品，常

見如碳酸鈣、檸檬酸鈣、海藻鈣及螯合鈣等。部分產品

亦會添加維生素 D、鎂等營養素，以協助鈣質吸收與骨

骼代謝。

● 碳酸鈣：元素鈣含量較高，適合胃酸分泌正常的

一般成人。

● 檸檬酸鈣或螯合鈣：較不受胃酸影響，較適合胃

酸分泌較少的高齡族群。

● 維生素 D：有助於促進腸道鈣質吸收。

● 鎂：有助於骨骼正常發育與代謝。

● 維生素 K2：則與鈣質利用及骨骼健康維持有關。

● 鋅、銅與錳等微量元素：參與骨骼結構形成與代

謝。

　民眾於選購前，應先瞭解自身需求、產品屬性、

標示內容及建議攝取量，並可諮詢社區藥局藥師，

評估平日飲食型態及藥品使用情形，以降低不當使

用或交互作用風險。

　評估平日飲食型態及藥品使用情形，以降低不當

使用或交互作用風險。

建立良好生活習慣 長期守護骨骼健康

　骨骼健康需長期維護，建議民眾透過均衡飲食、

適度日曬、規律運動及避免菸酒等良好生活習慣，

有助於維持骨質健康、降低骨折風險，以維持良好

的生活品質與行動能力。

● 飲食建議：建議攝取足夠蛋白質，且選擇多元蛋

白質來源食物，如豆類、魚類、蛋與肉類等。

● 運動建議：可選擇快走、慢跑、爬樓梯或重量訓

練等負重運動，有助刺激骨骼生成並維持骨密

度，同時提升肌力與平衡能力，降低跌倒與骨折

風險。

● 注意：如屬骨質疏鬆高風險族群，或已出現相關

不適症狀，建議諮詢醫師、藥師或營養師專業意

見，依個人健康狀況選擇合適的方式。

（本文引用自食品藥物管理署藥物食品安全週報第

1080 期）

藥丸吞下後真的會釋放藥效嗎
　服用藥品時，您是否曾想過：這顆藥丸吞入體內

後，是如何釋放有效成分，進而被人體吸收並發揮

治療效果？如果藥品無法順利溶解並釋出成分，即

健康快遞
整理／公關部  資料來源／衛生福利部食品藥物管理署



財富學苑
RICH Wealth

生活學苑
RICH Life

權益學苑 
RICH Rights

健康學苑
RICH Health

30
RICH 達人  
2026  JUL

使服用，也可能影響治療效果。為確保藥品在體內

能適當釋放，有一項重要的品質檢驗指標，即為「溶

離試驗」（Dissolution）。

什麼是「溶離試驗」

　所謂「溶離」，是指藥品中的有效成分溶解於液

體中的過程。當藥品進入人體後，需先在胃液或腸

液中溶解，才能被吸收利用。溶離試驗即透過儀器

模擬人體消化道的環境（如溫度維持在 37° C 及

不同的酸鹼值條件），檢測藥品在特定時間內釋放

出有效成分的比例與速率。此項試驗不僅是藥品上

市前的重要把關機制，也是評估學名藥與原廠藥品

質是否相當的關鍵依據之一。

為什麼這項檢驗這麼重要？

　不同劑型的藥品，其設計目的與釋放速度各有差

異，例如以下 2 類型：

1. 「速效型」：藥品需快速溶解，以利迅速緩解症狀。

2.「長效型」：藥品則透過緩慢釋放，使藥效維持

較長時間，避免血中濃度波動過大而影響療效或

增加副作用風險。

　透過溶離試驗的檢驗，可確保藥品不會釋放過快

造成安全疑慮，或釋放過慢而影響治療效果。

食藥署的嚴格把關

　為保障國人用藥安全，食品藥物管理署國家實驗室

定期針對市售藥品進行抽樣檢驗，並依據中華藥典及國

際規範，運用精密儀器進行分析。若檢驗結果未符合規

範，將依法啟動回收機制，確保市面流通藥品之品質與

安全。

用藥小提醒

　藥品的釋放速率經過精密設計，民眾服藥時應注

意以下幾點：

1. 避免任意磨粉或剝半：任意改變劑型，可能導致

藥品快速釋放，增加不良反應危險。

2. 以開水送服為宜：茶、果汁或牛奶可能影響胃部

環境，進而影響藥品的溶離與吸收。

3. 注意保存環境條件：潮濕與高溫環境可能導致藥

品變質，影響其溶離特性，應依藥品說明書（仿

單）或外包裝指示妥善保存。

（本文引用自食品藥物管理署藥物食品安全週報第

1080 期）

改善肩頸腰背不適
牽引治療機作用與使用須知

　「唉呦喂呀～」你是否正被肩頸或腰部疼痛所困

擾？小心！這很可能是長期姿勢不良，讓神經或肌

肉開始向身體發出抗議訊號。在現代生活中，長時

間維持固定姿勢已成常態，例如久坐辦公、低頭使

用電腦，或不自覺聳肩打字等。這些姿勢若長期累

積，可能導致神經壓迫或肌肉發炎，使肩頸或腰背

不適逐漸加重，甚至影響日常生活。

牽引治療機的使用建議與作用原理

　當出現相關症狀時，建議先由醫師進行專業診斷，釐

清原因，並在醫師評估適用之情況下，考慮使用牽引治
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療機作為輔助治療工具，以協助放鬆緊繃肌肉、減輕脊

椎壓力，進而緩解不適。

　牽引治療機常見應用於頸椎病、腰椎間盤突出、坐骨

神經痛、椎管狹窄及肌肉僵硬等情形。其原理仍透過機

械力對脊椎施加持續性或間歇性的牽引拉力，擴大椎間

隙，減輕椎間軟骨、骨刺或發炎組織對神經的壓迫，以

達到緩解疼痛與不適的輔助效果。

使用牽引治療機應注意事項

1. 牽引前準備

治療前可先進行熱敷，使周圍軟組織放鬆，

有助於提升牽引效果並降低不適感。

2. 搭配運動更佳

牽引治療應搭配適當的放鬆與伸展運動，兩

者相互配合，有助提升整體效果。

3. 腰椎牽引時間建議

腰椎牽引因固定帶需繫於腹部，建議於餐後 

1–2 小時再進行，以減少不適。

4. 拉力須經專業評估

牽引拉力應依個人狀況調整，切勿自行增加

重量，應遵循臨床醫事人員指示進行。

確認合法醫療器材 使用更安心

　牽引治療機屬於醫療器材，製造或輸入前須依申

請上市許可證。民眾如欲查詢資訊，可至食品藥物

管理署網站的「醫療器材許可證資料庫」查詢。

　如發現不良品或使用後出現不良反應，亦可透

過「 藥 品 醫 療 器 材 食 品 化 粧 品 上 市 後 品 質 管 理

系 統 」 通 報， 或 撥 打 不 良 反 應 通 報 專 線：02–

23960100，以維護自身安全。

（本文引用自食品藥物管理署藥物食品安全週報第

1079 期）

埋線拉提安全嗎 拉提線原理與術前評點
　近年來，微整形風氣盛行，將可吸收拉提線植入

皮下組織中的「埋線拉提」療程，因具微創及恢復

期較短等特性，成為民眾熱門的醫美選項之一。食

藥署提醒，埋線拉提屬侵入性醫療行為，仍具有一

定潛在風險，民眾接受療程前，應審慎評估，並選

擇合格醫療院所及專業醫師施作，以保障自身健康

與安全。

拉提線原理與潛在風險說明

　 目 前 國 內 核 准 之 拉 提 線 醫 療 器 材， 其 材 質 多

為 可 吸 收 之 聚 對 二 氧 環 已 酮（polydioxanone, 

PDO）。該類線材透過表面微小且密集的倒刺設

計，暫時固定臉頰皮下脂肪層和表淺肌膜系統層

（SMAS layer），達到臉部拉提效果。然而，埋

線拉提屬侵入式醫療行為，術後仍可能伴隨感染、

疼痛、腫脹、過敏、線材凸起斷裂、外觀不對稱，

甚至暫時性神經損傷等風險，因此不可輕忽。

適用限制與注意事項

　此外，並非所有人皆適合進行此類療程，例如未

滿 20 歲者、孕婦及哺乳期婦女、臉部皮膚感染、

嚴重皮膚鬆弛者、或有出血性疾病、服用抗凝血藥

物、傷口癒合不良體質及對材質過敏者，皆不建議

接受埋線拉提治療。拉提線療程僅能暫時改善外觀，

且若長期或反覆施作，亦可能有安全風險，應避免

頻繁進行。


