
馬
年在傳統文化中象徵奔馳、行動與突破，馬不

僅代表成功與勝利，也蘊含著勇於開創、持續

向前的力量，同時提醒人們把握時機、掌握節奏，

在前進的路上既要果斷，也要穩健。

　2026 年迎來丙午馬年，問神達人王崇禮於其新

書《2026 問神達人馬上開運生肖運籤農民曆》中，

親自為 12 生肖算出丙午年的年度運籤，傳授馬年

的行動法則與運勢關鍵，輔助 12 生肖在事業、感

情、財運、學業、健康、求子等 7 大面向趨吉避凶、

穩步前行。本文摘錄書中 12 生肖上、下半年運勢

梗概，只要依循運籤指引行事，便能在奔馳的馬年

中跑出屬於自己的好運節奏。

上半年

國曆 2026 年 2 月 4 日（農曆十二月十七）～

2026 年 8 月 6 日（農曆六月廿四日）

下半年

國 曆 2026 年 8 月 7 日（ 農 曆 六 月 廿 五 ） ～

2027 年 2 月 3 日（農曆十二月廿七日）

圖片來源：Photo by Marina Zlochin /stock.adobe.com

2026 馬上開運 十二生肖運籤解析
整理／范明儀  文摘自／柿子文化《2026 問神達人王崇禮馬上開運生肖運籤農民曆》
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【鼠】上半年記得守信用；

下半年要打開防騙雷達。
上半年

　運勢就好像是春天裡的枯木──樹木在應該是萬

物生長時枯掉了，這表示雖然整個大環境可以，但

屬鼠者的時運與大環境配合的力道有限。但不用太

擔心，雖然時運的配合力道有限，卻不代表不會成

功，因為枯掉並非死掉，只是目前暗中藏起，待時

機一到，還是會再發芽；長出新芽後，想做什麼事

會比較順利。

　等待發芽期間，要注意人與人之間的利益糾紛，

引燃點是說話不算話。

下半年

  運勢持平，建議調整策略和調降目標。雖然這樣

沒辦法百分之百達到預設的期待，卻是維持一整年

順遂最安全、最保險的做法。

　時運轉強的時機點在農曆十一月初八（國曆十二

月十六日），若想達到設定的目標，請把握這個時

機。在這之前則建議放寬心，如有重大決策需做決

定，審慎思考並多加觀望，勿急。若無十足把握，

寧可先維持現狀，耐心等待時機到，屆時自然會有

貴人助你一臂之力。

　下半年期間容易被騙，在錢財跟感情兩大方面，

如有一絲絲疑慮，建議不要做決定，保持現狀就好。

【牛】上半年告訴自己黑

白之間還有灰地帶；下半年

有驚無險不要慌。
上半年

　運勢不錯，也可以達到高成就，所做的決定往往

正確無誤，只是屬牛者有時會對自己沒信心，懷疑

自己走錯路。

　雖難免有波折，但只要沉得住氣，時來運轉之後，

目標便可達成。期間最要注意的是：因為對自己沒

信心，考慮東、考慮西，最後放棄，待事情過後才

後悔，覺得自己當初不該放棄，但如今想再回頭做，

最佳時機已過，成效不大。此外，也因為常處於非

黑即白的心理狀態，容不下看不慣的人，就算對方

能力好，也會因為對他的主觀印象不佳而拒絕合

作，事後才發覺對方其實可以合作，卻因當初拉不

下臉而白白錯失本可雙贏的機會──這些情況要儘

量避免。

　多自我提醒：世間萬物本來就是「瑕瑜互見」

──優點和缺點並存。明白這個道理，運勢更順遂，

路也走得更遠。

下半年

　運勢呈現一路看好之勢，想要做什麼事或預設的

目標，大都會達到期待。就算上半年經歷了一些波

折，但你心地善良，過去也因為做過不少好事而累

積不少福報，這些好事與福報都會庇蔭你，暗中助

你化險為夷，把過去遇到的波折化解掉，遇難呈祥，

由凶轉吉，逢凶化險──特別是在農曆八月中過

後，情況又會再更好一些。

【虎】上半年提醒自己衝

動是魔鬼；下半年十一月好

運來敲門。
上半年

　宜保守和維持原狀，不宜做重大改變或突破。運

勢低時，最安全的因應策略就是放慢腳步和維持現

狀，既然神明提醒這段期間要達到目標較不容易，

就千萬別經不起誘惑而一股腦地往前衝刺，很容易

因為看不清楚前面是否有坑洞而跌入其中。運勢低

又跌入坑洞中，很容易傷勢嚴重或爬不太出來。

　運勢不會一直低迷，上半年期間耐住性子，不要
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衝動，一定可以平安且事事順利。

下半年

　不順遂的事較多，一不小心會引起許多麻煩事，

這段期間的運勢偏弱，甚至已經有一個問題在你眼

前，而且會影響到下半年運勢，一旦問題真的爆發，

也許會留下很大的後遺症，甚至可能會讓你之前的

所有努力和心血都白費。建議可以到大廟點光明燈

或太歲燈，甚至是天公燈，既有助於保持心靈穩定，

也有益於你在遇到問題時大事化小、有驚無險，甚

至逢凶化吉、遇難呈祥。

　農曆十一月開始，運勢就會爬升，屆時整體狀態

便會有所好轉。

【兔】上半年別急著替人出

頭；下半年一動不如一靜，

安穩反而贏。
上半年

　先否極泰來，再走向日正當中的鴻運，可謂雙喜

臨門。雖會經歷一些風波與坎坷，但在危急最需要

幫助之際，會出現拉你一把的貴人。你在過去一年

期間做了很多善事、累積不少福報，即使目前遇到

一些坎坷與磨難，但這些福報今年會暗中助你化險

為夷、遇難呈祥、大事化小。因此，別再想過去那

段不愉快的日子了。

　農曆二月初五到五月十五日（國曆三月二十三日

到六月二十九日）這三個月期間，需要注意因他

人之事而使自己受連累，如果想為他人的事挺身而

出，建議要思考再三，以免受連累。

下半年

　有點好事多磨，但運勢整體不錯，應對方法是：

一動不如一靜。尤其切忌有人叫你做什麼你就真的

去做、避免人家說什麼你就真的相信什麼。

　靜靜等待春天時機到，自然會有好結果出現，但

屬兔者心裡有個長久以來想做卻一直壓著沒做的

事，容易在這段期間忍不住衝動執行，若效果沒出

來，很可能反而搞砸事情，或是日後需要更多時間

才能完成。

　下半年運勢不如上半年強，以穩妥為當，請儘量

放慢腳步，若能做到這點，就算在期間遇到再複雜、

再困難的人事問題，也都能化險為夷、轉危為安。

【龍】上半年不要介入他

人紛爭；下半年有貴人來加

好友。
上半年

　有一個問題已經在眼前，且會影響到你的運勢，

若沒好好處理，就會「黃金忽然變成鐵」，損失慘

重，甚至可能讓你所有心血都白費，主因在於介入

他人之間嚴重的紛爭，該紛爭在上半年有蠻大的影

響，一不小心，極有可能造成「損失無法彌補」的

情況。

　時間點在清明節（國曆四月五日）到端午（國曆

六月十九日），建議在這段期間凡事多忍耐，過了

之後，負面的力道開始減弱，運勢會慢慢上升。這

段期間保守以對，避免介入他人的紛爭，便可安然

無事。

下半年

　運勢開始轉強，儘管一時還無法見到成效，但不

要著急、也別太過焦慮，弱要轉強需要時間。時機

點就在農曆八月中秋（國曆九月二十五日）過後，

除了有好轉機，也會有貴人出現來幫忙。

【蛇】上半年平穩是福；下

半年低調做人更順利。

上半年

　運勢中平，一切還算可以，但偶爾會遇到不順遂，

好比烏雲罩頂，讓你有氣無力、有些心灰意冷，因
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為你有進取的心和衝勁，卻無貴人幫助，單打獨鬥

讓你深感心有餘而力不足，單打獨鬥的過程甚至還

可能得罪人。但這些狀況不會太久，農曆二月十五

日（國曆四月二日）後情況就會改善很多，屆時事

情會順利起來，成功也將指日可待。

下半年

　運勢轉強，目前事情都跟你相生──魚幫水，水

幫魚，相輔相成，最終會有一個皆大歡喜的好結局，

這是因為在下半年會遇到能夠提攜你、甚至是在遇

到困惑可以為你解惑的貴人。

　下半年雖然順遂，但要保持低調，因為會遇到小

人關，要避免因樹大招風而遭人眼紅，農曆七月廿

二日（國曆九月三日）過後，小人關就會慢慢消失

了，農曆六月廿五日（國曆八月七日）到農曆七月

廿二日這段期間，凡事應儘可能低調。

【馬】上半年人際小心處理；

下半年防人為陷阱。

上半年

　過去有一些波折跟坎坷，但這些不好走的路將要

走完，心裡不要一直存著埋怨、不滿的情緒，往前

看才是人生的正確態度。農曆三月三十日（國曆五

月十六日）之前，運勢走強，做什麼事情都會比較

圓滿順遂，也較能達到你的期待。

　農曆四月一日（國曆五月十七日）後運勢走弱，

會讓你再怎麼努力、用盡所有方法都還是無法達到

期待，甚至連求神拜佛都難以改善。這種情形就好

像把一艘船開上沙灘結果卡住了，進退無路。會遭

此困境，主因在於人為之間的爭執與陷害，請務必

小心應對。建議在這段期間儘量保持低調，以求平

安無事。

下半年

　中秋節（國曆九月二十五日）前建議維持現狀，

不適合做任何改變，因為有人為上的陷害，主因是

你的能力在這段期間受到主管或老闆肯定，多少會

遭人眼紅嫉妒。不過，待中秋過後，人為的陷害就

會漸漸消失，波折跟坎坷也會隨之結束。

　此外，不要隨便對他人表達一些埋怨及不滿的情

緒，以免禍從口出，下半年多留意，最終將能大事

化小、有驚無險。

【羊】上半年注意辨識異性

小人；下半年放下恩怨迎好

運。
上半年

　你很有能力，大環境也不錯，可惜和你的時運配

合不起來，導致有些事較無法達到期待。此外還要

注意異性小人關，屬羊的男性朋友們要注意桃色風

波，女性朋友們感情上要注意小心受騙，以免介入

他人感情、家庭，或是落入對方的設局。

　上半年建議保守以對，若人與人之間能再謹慎

些，就可以逢凶化吉、平安順利。

下半年

　上半年不是深感心有餘而力不足，就是機會總繞

過你去找別人，但這在下半年都即將過去，屬羊者

運勢開始轉強。

  過去你確實遇到一些風浪與波折，但在這個階段

會出現一位在你萬分危急時帶你衝出困境的貴人，

也幫你洗刷過去背負的冤情與委屈。如今雨過天

晴，風浪將漸漸平靜，如有想做的事，這段期間可

以進行，而且還會有貴人幫忙，就算有阻礙，也會

化險為夷。

　有一點要特別注意：過去如有一些人與人之間的

恩怨，建議儘量能放下就放下，以免讓這個困境重

複發生。
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【猴】上半年穩紮穩打勿

衝太快；下半年舊習性若

不改，好運進不來。
上半年

　宜保守與維持現狀，不宜做重大決策或改變，這

段期間運勢低迷，容易使人考慮欠妥而出現誤判，

導致發生嚴重問題，耽誤很多事情。一旦真的出狀

況，必須花更多時間跟精力來善後。建議不要太衝

動，凡事「慢慢走」，勿「衝刺」，如此穩紮穩打，

將有助於在這段期間平安順利，甚至可能有機會心

想事成。

下半年

　目前需要等待一個最好的時機點，這個時機點

到，事情才會有好結果。時機點在何時？在農曆九

月跟十月這兩個月。

　此外，如果屬猴者還能調整長久以來的舊習性，

多聽他人意見，未來就算遇到再複雜的事，也可以

化險為夷、轉危為安。這個舊習性就是只要事情順

遂就藏不住內心喜悅，言語上或行為上表現出飄飄

然的感覺，這多少會引人眼紅嫉妒，導致容易遇到

人為上的陷害。改掉這個舊習性，才能讓自己的路

走得更順、更遠。

【雞】上半年好壞兩極端；

下半年不糾結過去才會順。

上半年

　運勢呈現兩個極端，農曆三月三十日（國曆五月

十六日）前走強運，要從事大變動或改革，在這段

期間做比較安全，事情不但會有轉機，更能見到圓

滿成效，會開花也會結果，甚至還會有貴人出現來

幫忙，讓你心想事成。

　農曆四月一日（國曆五月十七日）起，運勢由強

轉弱，而且轉弱的速度極快，快到引發一個麻煩問

題悄悄形成且離你不遠──引發問題的主因，在於

會遇到一位對你沒有誠信與花言巧語的人，請小心

提防。

下半年

　過去想做一些事都無法達到期待與目標，明明眼

看就快要成功了，半路卻殺出程咬金，讓事情無疾

而終，你也感覺心有餘而力不足，偏偏這個過程中，

也沒任何貴人幫忙，所有人都不看好你，周遭對你

冷嘲熱諷，這些失敗留給你無法抹去的陰影，甚至

失去自信。沒有關係，只要你有抗壓力和意志力，

事情最後會有扭轉乾坤的機會，結果更是會跌破大

家的眼鏡。農曆九月十五日（國曆十月二十四日）

後運勢轉強，屆時將會因禍得福，前提是──你必

須振作自己，積極往前看。

【狗】上半年收斂光芒以免

被針對；下半年多聽專家建

議少踩雷。
上半年

　上半年最好的時機點在農曆五月和六月這兩個月

期間，如果過去有尚未達成的目標，在這兩個月期

間執行，有很大的機會能達標。

  這兩個月以外的時間，要特別注意容易遇到一些

莫須有的誣陷，導致你上半年的心情極度低潮，甚

至想要對那些人做出「報復性的回應」。

　會遇到這些事，除了運勢低迷，心性太過高傲、

得罪人而不自知也是一大因素，屬狗者稍加收斂光

芒，方能避過這人為紛擾，讓自己在上半年走得順

利些。

下半年

　運勢低迷，凡事應暫緩，宜保守，不要急躁。事

情要圓滿，必得先經過一番磨練，只要能持之以恆
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Profile 

《2026 問神達人王崇禮馬上開運生肖運籤農民曆（隨書加贈：宗天上古祕法神符、防小

人盜賊祝融入侵靈符＋玉馬招財防漏錢母存摺套）》

　馬年想財源滾滾、貴人相助、逢凶化吉？問神達人王崇禮老師親自運用「奇門遁甲」排盤，算出 2026 年

「每一個生肖」需留意小心的事件及日期，幫助大家提前避開，謹慎行事。全書集結神符、運籤、吉日錦囊、

宗天氣數、奇門遁甲的護身神器，全年護你馬到成功。

作者：王崇禮

◆ 美國明尼蘇達聖瑪莉大學教育行政博士

◆ 樹德科技大學通識教育學院暨行銷管理系副教授

◆ 樹德科技大學應用外語系系主任

◆ 台灣首廟天壇宗教顧問

◆ 高雄梓官城隍廟宗教顧問

◆ 屏東萬巒宗天宮創辦人

　各大媒體爭相專訪、邀約的問神達人。此外，也常受邀至全國各大廟

宇巡迴教學演講，把擲筊、解籤詩、解夢的邏輯知識技巧，傳授給更多

普羅大眾和神職人員。處女作《神啊！我要怎麼問你問題？》創下連續

25 週蟬聯博客來宗教類第 1 名的紀錄，《解夢經典》出版後亦盤踞博客

來暢銷總榜前百大三個月餘，是非常暢銷的一本著作！ 

堅持下去，成功指日可待。

　運勢低迷較容易遇到小人關，建議在做重大改變

或決策時多詢問有經驗者的意見及想法，以做為參

考，就如魏徵所說的「聽則明，偏聽則暗」，多方

聽取意見以辨明是非得失，若只聽一方之言，則容

易矇蔽不明而做出錯誤的判斷與決策。等到農曆七

月廿日（國曆九月一日）過後，小人關就會慢慢消

失。

【豬】上半年太出風頭遭

人眼紅；下半年雙喜臨門，

十月十五放慢腳步。
上半年

　運勢開始轉強。過去如有不如意或無法達到的目

標，現在正是執行的大好時機，因為接下來將是一

片大好時光，你心中所設定的目標在這段期間大致

都能完成。只有一點需要特別注意：這個大好時運

雖然能夠助你更上一層樓，但請務必保持低調，切

勿功高震主，不然容易引起他人眼紅和嫉妒。

下半年

　呈現兩個走向，農曆十月十五日（國曆十一月

二十三日）是一個分水嶺：在這天之前，雖有些阻

礙，但這些阻礙並不會影響你想要做的事，甚至還

會令你意想不到地迎來「雙喜臨門」；這天之後就

要放慢腳步以策安全，運勢會轉弱，切勿以衝刺的

速度進行，否則會很容易出問題──建議在時間快

接近農曆十月十五日時就要開始放慢速度。

博客來連結：https://bookstw.link/8l6vyr

財富學苑
RICH Wealth

生活學苑
RICH Life

權益學苑 
RICH Rights

健康學苑
RICH Health
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