
占星老師愛卡

帶大家領略印度吠陀寶石的神秘能量
文╱洪詩茵  攝影╱陳建宏

在
占星學日益盛行的今日，愛卡老師（ICKA）以

其深厚的企業培訓背景與對人性的好奇與洞察，

在台灣占星界走出獨樹一格的路。她不走大眾化的性格

分析與運勢預測路徑，而是選擇了嚴謹且精確的印度吠

陀占星（Vedic Astrology），並將其與專業的寶石鑑

定結合，藉由吠陀寶石展現並優化個體的獨特性，帶領

大家重新認識生命的價值。

職涯轉骨 從客服經理到占星之路

　愛卡老師的專業起點並非占星。早年她曾任職於花旗

銀行客服部負責教育訓練，最後一份正職則是誠品客服

中心的客服經理。這段經歷鍛煉了她將龐雜而抽象的知

識系統，轉化為清晰而可傳達的教學方式，同時也回應

了她自幼以來對人性的持續關注。

　人生的劇本總在不經意處翻篇，在次子出生後，由

於孩子健康出現異常，愛卡老師選擇辭去高階主管職

位，親自照顧孩子。當她試圖重回職場時，卻接連在面

試最後一關受挫，好不容易收到錄取的好消息，卻發現

是家博弈公司，違反她的本心，也讓她突然有了一種體

悟——這是「老天爺要她轉彎」的訊號。

愛卡是國內唯一提供吠陀寶石諮詢加客製化訂製的占星老師。
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　基於對人性的好奇心，早年愛卡老師就曾學習西洋占

星，憶起曾結識對占星感興趣的一對姐妹，於是透過噗

浪（Plurk）聯繫她們，「她們想學占星，而我需要獲

得回饋以調整教學方式，雙方一拍即合，只象徵性收取

每小時 100 元的鐘點費。」就這樣開啟了她的占星教

學之路，將對人性的探索轉化為占星專業。而早年在企

業累積的深厚根基，讓她擁有將艱澀占星架構重新整合

的能力，成為少數能從基礎開始、系統性教學的占星導

師。

自我修煉 走進印度吠陀占星的殿堂

　愛卡老師對占星的學習始於 30 歲懷孕期間，最初接

觸的是西方的占星學，隨後更取得了英國倫敦占星學院

（LSA）職業占星預測合格認證及美國國際占星研究協

會（ISAR）合格認證，並跟隨多位國際占星師深造。

然而，對個體獨特性的堅持，引領她走向了更為神祕且

精確的印度吠陀占星。

　2017 年，一次意外的印度之行徹底改變了愛卡老師

的占星視角。在印度，一位占星教授僅憑一句「你在害

怕什麼，他們傷害不了你」，精準擊中了她當時的心理

困境，讓她瞬間對這門古老學問產生極大的震撼與信任

感。

　為了掌握這門占星智慧，愛卡老師在印度進行短期但

紮實的一對一家教式深造。這段經歷讓她學會了非語言

的溝通，透過直覺與心意跟古老的智慧連結。由於與印

度占星教授語言不通，雙方只能靠著簡陋的小白板、微

弱的英語與心靈感應進行交流，但她卻能精準捕捉教授

的意圖。這段學習經驗，讓她體認到人與人、人與星辰

之間的溝通不侷限於頭腦，而是整體的共振。

　愛卡老師分享，印度吠陀占星與西洋占星在基礎上

同源，但在深層應用上有顯著差異。西洋占星奠基於行

星、星座、宮位和相位，但吠陀占星除了前述基礎知識

外，還在出生時間有著更細緻的要求，需精確到分鐘，

以延伸到「六十分盤」推論各類生命主題；若來訪者缺

乏精確的出生時間，無論是西洋占星或印度占星皆可透

過過往事件（如結婚、離婚、就業時間）來進行「生時

校正」。

  在吠陀占星系統中，有兩個獨特且關鍵的星體：「羅

喉（Rahu）」與「計都（Ketu）」，這兩者是印度神

話中造成日蝕與月蝕的主因，分別代表一位企圖偷喝不

死仙藥的阿修羅的頭部與軀體。它們具有強大的破壞

性，但也象徵著生命中必須敬畏的自然力量與因果連

結。愛卡老師認為，正因為這些複雜的因素，每個人都

是獨一無二的，無法簡單地以 12 星座概括說明。

吠陀寶石加持 強化個人獨特能量

　在吠陀占星中，化解現實困難的方法包括持咒、行善

與佩戴寶石戒指等。愛卡老師特別強調，吠陀寶石並非

「裝飾品」，而是一種「能量共振工具」。有別於中式

傳統命理「缺什麼補什麼」的觀念，愛卡老師主張「每

個人天生就是獨一無二的」，她認為，寶石的作用不在

於填補缺陷，而在於加強並穩定個人獨特的能量頻率。

　為了確保吠陀寶石配戴建議的專業性，愛卡老師更取

得 FGA 英國寶石協會認證寶石學鑑定師證照。她指出，

吠陀寶石的配戴有嚴謹規範，務必尋求專業諮詢，若錯

誤配戴可能產生若干困擾：

1. 手指限定：寶石必須以戒指的形式配戴在手指上。手

指是行星頻率的接收器，食指對應木星；中指對應土

星、羅喉、計都；無名指對應太陽、金星、火星；小

拇指對應水星、月亮，而九大行星又分別對應九種寶

石，配戴上需要極其嚴謹的專業判斷。

※ 太陽 - 紅寶石、金星 - 鑽石、土星 - 藍寶石、

    水星 - 祖母綠、木星 - 黃寶石、月亮 - 珍珠、

    火星 - 珊瑚、羅喉 - 桂榴石、計都 - 貓眼。

2. 接觸皮膚：寶石戒指座的底部必須鏤空，讓寶石直接

接觸皮膚，才能與大腦區塊產生頻率共振。

3. 純淨金屬：戒指材料必須使用純金或純銀（如 999

純金），作為良好的傳導系統，避免能量淤積。
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4. 禁打洞與裂痕：吠陀寶石不能有任何裂痕、孔洞，否

則會導致能量淤積或代謝異常。以珍珠而言，台灣的

珍珠大多不能使用，因為市售成品皆已打洞。

5. 嚴禁功能性挑選：不可因想要財富就盲目配戴黃寶

石。若生命尚未準備好面對特定課題，強行催化可能

導致反效果（如破財）。

　愛卡老師進一步說明，吠陀寶石的挑選與配戴非常嚴

謹，部分能量強大的寶石（如藍寶石）在正式配戴前，

通常會建議先帶回家感應，若發生噩夢或意外，則代表

能量不契合（不適合佩帶）。

　就身邊友人配戴吠陀寶石的情況，愛卡老師觀察到，

許多朋友在佩戴正確的寶石後，展現了顯著的改變，例

如：一位業務員在佩戴對應月亮的珍珠戒指後，情緒

變得穩定，業績也隨

之提升；另有一位友

人，原本常年精神不

濟，在配戴祖母綠戒

指後，突然願意規律

運動，學會了如何正

確愛護自己的身體。

而愛卡老師自己也因為配戴吠陀寶石，慢慢走向更好的

未來。

持續學習 以哲學看待生命課題

　目前正攻讀生死學研究所的愛卡老師，希望將哲學架

構融入占星諮詢中，引導大家用不同的方式看待生命問

題。對她而言，占星不僅是預測，更是一種修養與轉變

心念的工具，未來行有餘力，她亦希望能出版更深入的

占星教學套書，幫助大家從入門走向專精，一起探索生

命的奧妙。

　愛卡老師的占星理念，就像是為每棵獨特的植物找到

最適合的光照頻率，而非試圖把玫瑰改造成百合。而那

一枚精準訂製的寶石戒指，就如同心靈的調頻器，當吠

陀寶石正確地觸碰到您的皮膚，便能過濾掉雜訊，幫助

您清晰地接收到宇宙星辰中那個屬於自己、最獨特的能

量，讓您與自己最純粹的能量共振前行。

16

吠陀寶石戒指的配戴有極其嚴謹的

規範，務必尋求專業老師諮詢。
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牡羊座 金牛座 雙子座

巨蟹座 獅子座 處女座

天秤座 天蠍座 射手座

摩羯座 水瓶座 雙魚座

學習放慢步
伐，徬徨時
記得尋求援
助。

在固執與放手
間找到平衡，
信任自己的感
官直覺。

鎖定目標、
排除雜訊，
心無旁鶩地
做出選擇。

照顧別人之
前，務必先
滋養自己。

真誠面對自
我，比如何
發光發亮更
為重要。

練習不完
美，更趨近
完整。

與其處處遷
就他人，
不如追求雙
贏。

凝視恐懼，
激發深層潛
力。

向內探索，
才能走更長
遠的路。

穩紮穩打，
使得成就凌
駕在成功之
上。

互助合作比
特立獨行更
有魅力。

練習劃清界
線，讓夢想
逐步落實。

占星老師 愛卡

● 美商銀行理財中心訓練主管、連鎖書店客服經理。

● 英國倫敦占星學院（LSA）職業占星預測合格認證及美國國際占星研究協會（ISAR）合格認證。

● FGA 英國寶石協會認證寶石學鑑定師。

● 2017 年 11 月踏上印度，私塾學習吠陀占星，持續研習中。條理清晰，擅長以神話

故事、民間傳說、生活案例介紹占星。

● 著作：《星盤裡的人：傾聽月亮、上升、上升守護星和太陽訴說生命故事》

愛卡 ‧ 愛占星 Facebook

https://www.facebook.com/ickaastrology/?locale=zh_TW

Profile

【愛卡老師談星】
12 星座年度心靈小叮嚀
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