
財富學苑
RICH Wealth

生活學苑
RICH Life

權益學苑 
RICH Rights

健康學苑
RICH Health

24
RICH 達人  
2026  JAN

健康對策健康對策
百歲人生百歲人生

骨質疏鬆藥物解析 守護骨骼健康

　骨質疏鬆是高齡者常見的健康隱憂，藥品治療是預防

與控制的重要方式，可延緩骨質流失並降低骨折風險。

食藥署特別邀請中華民國藥師公會全國聯合會鄭文柏藥

師，解析常見的骨質疏鬆用藥種類與正確使用方式，帶

您掌握保骨關鍵，穩健走過熟齡人生。

藥品治療策略

　鄭文柏藥師指出，目前骨質疏鬆藥品主要分為兩

大策略：促進骨質生成與抑制骨質流失。

1. 促進骨質生成：

以副甲狀腺素衍生物針劑為代表，可刺激新骨形

成。

2. 抑制骨質流失：

包括雙磷酸鹽類（Bisphosphonates）、雌激素

受體選擇性調節劑（SERM）以及 RANKL 單株

抗體等，藉由延緩骨質破壞來維持骨量。

  近年新型 Romosozumab 單株抗體問世，更結合

上述兩種機轉，不僅能促進骨質生成，也能抑制破

骨細胞活性，具雙重作用。

藥品使用方式與頻率

　各類藥品使用頻率與方式也有所不同。以口服雙

磷酸鹽類為例，通常每週服用一次，服用時要遵守

「333 原 則 」： 空 腹 30 分 鐘 以 上、 搭 配 300 毫

升開水吞服、服藥後保持直立 30 分鐘，以避免

藥品停留在食道造成不適。口服 SERM 則需每日

規律服用。至於注射型藥品則需依照醫囑按時施

打， 例 如 RANKL 單 株 抗 體 為 每 半 年 注 射 一 次、

Romosozumab 為每月一次，而副甲狀腺素衍生物

則需每日自行皮下注射。

　至於副作用，鄭文柏藥師表示，較常見的有腸胃

不適、肌肉或骨骼痠痛、血鈣偏低等，多數可透過

醫師調整用藥來改善。但也有少數患者可能出現「顎

骨壞死」，通常與長期使用雙磷酸鹽類或 RANKL

單株抗體相關，因此若需要進行牙科手術，務必主

動告知牙醫師目前用藥情況。

　要讓藥品發揮最大效益，維持足夠的血鈣濃度很

重要。鄭文柏藥師建議患者，治療期間每日補充

足量的鈣與維生素 D3。其中「純鈣」攝取量應達

1200 毫克，補充鈣片時記得看清標示的「純鈣」含

量；維生素 D 則可透過每天曬太陽 15 分鐘，或每

日補充 400 國際單位（IU）來達成。有些藥品，已

含維生素 D3，只需額外補充鈣質即可。

　除了藥品治療，生活型態的調整也同樣關鍵。飲

食上可多攝取牛奶、小魚乾、芝麻及深綠色蔬菜等

高鈣食物，並減少過量咖啡、濃茶與碳酸飲料。規

律的「負重運動」不僅能提升骨密度，還能強化肌

力與平衡感，降低跌倒機會。再加上適度日照及充

足睡眠，便能在銀髮之年依舊行動自如，享受自在

又有尊嚴的生活。

（本文引用自食品藥物管理署藥物食品安全週報第

1048 期）

銀髮族安全用藥三原則

　隨著醫藥科技的進步，國人平均壽命逐年延長，台灣
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骨質疏鬆的藥物治療是預防與控制的重要方式。
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65 歲以上老年人口比例預計將突破 20%，正式邁入超

高齡社會。然而，高齡族群常見多重疾病共存，隨之而

來的「多重用藥」情形，加上肝腎功能退化，讓用藥安

全更須留心。

　為降低用藥風險，食藥署提醒長者及照護者，務必遵

守以下三項原則：

一、檢視是否有重複或多重用藥

　高齡者常因慢性病就診不同科別，加上自行購買

成藥，容易產生重複用藥情形。建議民眾於就診或

購買藥品時，主動告知目前使用中的所有藥品（含

保健食品及中藥），讓醫師或藥師評估是否有重複

成分，減少肝腎負擔。

二、留意是否有不良反應

　老年人體內代謝速率不同，對藥品的吸收與年輕

人相比可能有落差，若在服用藥品後有不舒服的症

狀，請及時與醫師討論，是否需調整劑量、用藥時

間、頻率或更換藥品。

三、遵從醫囑，勿任意更改用藥方式

  遵照醫囑用藥，是控制病情的關鍵，若自行更改用

藥頻率或劑量，可能導致療效評估失準，不僅影響

治療結果，也增加副作用的可能。更切勿自行停藥

或更換藥品，有相關疑問務必與醫師討論，經醫師

評估後調整。

  高齡族群雖然面臨較高的用藥風險，但只要定期回

診、遵從專業人員指示、主動告知用藥狀況，就能

有效提升用藥安全。

（本文引用自食品藥物管理署藥物食品安全週報第

1036 期）

正確服藥這樣做

　吃藥看似簡單，卻暗藏學問。食藥署提醒，正確用藥

才能發揮療效，並請謹記以下注意事項，避免未達治療

目的反而更傷身。

1、遵照醫囑、藥袋標示正確用藥

　服用藥品前，應了解藥袋上的重要資訊，並遵照

醫師或藥師指示使用，包含用法、用量及服用時間；

若是指示藥品，則要仔細閱讀標籤、外盒或說明書，

注意有關警告事項，以免藥品副作用發生。

2、以正確方式服用藥品

●　避免與特定飲品同服：避免搭配茶類、果汁或牛

奶，因其中的咖啡因、酸性成分或鈣、鎂等元素，

可能影響藥品吸收或引起交互作用，影響療效。

●　服藥搭配足量水：每次服藥應飲用至少 200 至

250 毫升水，以減少藥品卡在食道，造成食道炎，

並降低胸痛、胃灼熱、吞嚥困難及食道糜爛的可

能性。服藥後應避免立即俯臥或躺下，如需睡前

服藥，建議至少提前 30 分鐘服用。

●　忘記服藥的補救方式：若忘記服藥，以「服藥週

期的一半時間」為基準，超過中點時間則不建議

補服，未超過則可補服，補服仍維持原劑量，不

需調整。

3、注意服藥小細節，避免錯誤服藥

●　在明亮地方服藥，避免黑暗下拿錯或吃錯藥品。

●　藥品應置於原藥袋及包裝，標籤勿撕除，以免混

淆。

●　不同藥品勿放置在同一容器，避免取藥時發生錯

誤。

　食藥署提醒，謹記以上要點，並定期回診追蹤，與醫

師討論服藥後的狀況。從容面對每一次服藥，才能守護

自身用藥安全！

（本文引用自食品藥物管理署藥物食品安全週報第

1050 期）

銀髮族有多重用藥情形，用藥更須留心。


