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百歲人生

退休對策
百歲人生

退休對策

退休領多少 一站試算秒掌握

　勞保老年給付及勞工退休金是許多勞工朋友退休後

的重要生活保障，工作期間累計的勞保年資及勞工退休

金，退休後可以領到多少錢？勞保局最新上線的「勞工

保險老年給付與勞工退休金月退休金整合試算」服務

（https://www.bli.gov.tw/0109187.html） 讓 您 快 速

掌握，規劃退休生活更輕鬆。

　勞保老年給付及新制勞工退休金依不同年齡、年資條

件，可以選擇一次領或按月領。為方便民眾試算不同情

境下可領取的金額，勞保局全球資訊網「簡易試算」專

區提供「勞保一次請領老年給付」、「勞保老年年金給

付」及「勞工月退休金」試算服務，每年服務超過 155

萬人次，即日起更推出整合試算服務，進一步貼近民眾

需求。

　勞動部說明，許多受僱勞工會由公司同時投保勞保及

提繳退休金，退休時可以分別請領勞保老年給付及勞工

退休金，享有退休生活的雙重保障。透過最新的一站式

整合試算服務，只要在單一頁面輸入出生年度、預估請

領年齡、平均月投保薪資、勞保年資及勞退預估個人專

戶總額等資料，即可同步試算「勞保一次請領老年給

付」、「勞保老年年金給付」及「勞工月退休金」金額，

另搭配文字說明，協助民眾快速瞭解請領規定及給付計

算方式。一站試算不但方便比較一次領和月領的差異，

並且勞保、勞退不漏算，更能全面掌握退休生活保障，

提升財務規劃效率。

　勞動部提醒，除了勞保、勞退的退休給付試算，勞保

局也有提供「國民年金老年年金給付試算」（https://

www.bli.gov.tw/0100754.html）以及「農民退休儲金

試 算 」（https://www.bli.gov.tw/0105231.html） 服

務，無論是勞工、農民或參加國保的民眾，都可以透過

勞保局提供的簡易試算服務，輕鬆試算老年退休給付，

及早為未來的老年退休生活做好準備，歡迎民眾多加利

用。

車主可視需求增保汽車第三人責任保險 
以移轉風險

　金融監督管理委員會 ( 下稱金管會 ) 提醒，民眾駕車

上路除應注意行車安全外，建議民眾可視需求增加投保

汽車第三人責任保險，以移轉交通事故所致賠償責任風

險，保障自身權益。

　目前汽車依規定應投保之強制汽車責任保險，係針對

汽車交通事故所致受害人傷害或死亡，提供最高每人傷

害醫療費用新臺幣 ( 以下同 )20 萬元及死亡或失能給付

200 萬元之基本保險保障，並不包含逾上開給付標準之

體傷責任，以及交通事故所致第三人車輛或財物損害之

賠償責任。因此，為獲得更充分之保險保障，提醒民眾

整理／公關部  資料來源／金融監督管理委員會、勞動部勞工保險局

熱門發燒理財、生活等相關議題，都將在財經新聞一一呈現。  

財經生活補給站 
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可評估增加投保汽車第三人責任保險，當被保險人因駕

駛汽車發生意外事故，造成第三人體傷、死亡或財物損

害，依法應負賠償責任而受請求賠償時，保險公司將於

責任限額內對被保險人進行理賠。

　此外，針對交通事故可能發生之鉅額賠償責任，例如：

不慎與高價車輛發生碰撞等情形，保險公司亦有銷售超

額責任保險商品供民眾投保，就超過強制汽車責任保險

及汽車第三人責任保險保額部分，由保險公司於責任限

額內對被保險人予以理賠，以獲得更完善之保險保障。

　金管會提醒民眾投保汽車第三人責任保險應注意下列

事項：

一、有部分賠償責任，屬保險公司不保事項，例如：

( 一 ) 因無照駕駛、吸毒、受酒類影響等情形駕駛

被保險車輛。

( 二 ) 被保險汽車因出租予他人或做為報酬載運乘

客或貨物等類似行為。

( 三 ) 乘坐或上下被保險汽車之人傷害或死亡或其

財物受有損失所致之賠償責任。

二、萬一不幸發生汽車交通事故，應保持鎮靜，立即報

警處理，並妥善留存車禍相關資料，俾依據保險契

約約定向產物保險公司申請保險給付。

三、因保險契約有約定保險公司參與和解之權利，爰若

需與對方就賠償責任進行和解，應通知保險公司派

員參與，以免造成保險公司不受和解協議拘束之情

形。

　金管會表示，市售汽車第三人責任保險及超額責任保

險之實際承保內容，依各保險公司保單條款約定，如需

進一步瞭解相關保險資訊，可以向中華民國產物保險商

業同業公會（免付費專線：0800-221-783）或各產物

保險公司洽詢。

2026 年元旦同步上路新制懶人包

　2026 年元旦起，多項與日常生活密切相關的新制上

路，涵蓋民生補助、交通安全，以及衛福與長照政策。

這些改變，直接影響通勤、照顧家人與生活品質，一次

整理重點，讓你快速看懂、不漏接。

民生
●	最低工資：月薪調至 29,500 元、時薪 196 元，約

247 萬勞工受惠，提高基本生活保障。

●	勞保退休年齡：全額老年年金從 65 歲起領，提前領

取每年減少 4%，最多可提前 5 年。

●	綜所稅：基本生活費調高至 21.3 萬元，低所得族群

可免稅，減輕生活負擔。

交通
●駕照回訓：違規需矯正課程，高齡駕駛換照納入醫師

評估。

●	筆試與路考：筆試改為全選擇題，路考增加停讓與無

號誌路口考驗。

●	老車汰換補助：車齡 10 年以上老車換電動或低污染

車補助延長至今年（2026）年底。

衛福 / 長照
●	醫美醫師資格：11 科專科醫師才能施打特定美容醫

學，保障消費安全。

●	長照 3.0：納入 50 歲以下失智者，照服員條件優化，

外籍技術人力擴大進用，住院看護費政府與民眾共同分

擔。

其他
●	職災協助方案：「職災勞工及家屬法律權益協助方案」

上路，提供全程律師與通譯服務等法律支援，維護勞工

與家屬權益。

●	白領外國人納勞退：無須永久居留即可適用勞退新

制，約 5 萬人受惠。

　以上元旦上路新制，涵蓋生活諸多面向，方便民眾快

速掌握今年政策重點。內容引用自勞動部、衛福部、交

通部等政府各部新聞稿，欲瞭解更詳細新制內容，可洽

各部官網查詢。


