
長
期熬夜、外食、不運

動，你是否也感到疲

憊，健康逐漸亮紅燈？忙碌

工作賺錢，卻換不回健康，

生活越來越沒有選擇權？家

醫科醫師陳文彬也曾深陷這

樣的困境，三高纏身、體重

飆升、體力下降，讓他意識

到：如果不改變，還能陪伴

家人多久？又如何擁有真正

的自由？

他決心突破困境做出改

變。最後不僅自己重獲健

康，還開啟事業新方向。他

說：「健康是人生最寶貴的

資產，找到正確的方法，每

個人都能擁有健康、財富與

自由！」

健康亮紅燈  醫生也難逃三高危機
　陳文彬醫師的家族有三高（高血壓、高血脂、高

血糖）的遺傳史，父親長年受高血脂與糖尿病所苦。

而他在 20 多歲時便開始面臨健康的警訊，三酸甘

油脂及膽固醇數值逐漸攀升。 

　真正的健康危機發生在 32 歲創立診所後。 創業

初期，他全心投入診所經營，長時間看診、作息混

亂、飲食不均衡，運動幾乎停擺。短短不到一年，

體重從 65 公斤暴增至 80 多公斤，並出現高血脂、

肥胖與中度脂肪肝。曾經體力充沛的他，卻經常感

到疲憊不堪，連簡單的運動

都會氣喘吁吁。「身為醫生，

卻連自己的健康都顧不好，

這讓我感到前所未有地挫

折。」

四十而悟  為健康與家

人勇敢改變
　某天，陳醫師突然驚覺：

「如果再不改變，我的身體

還撐得了多久？又怎麼陪伴

家人走更遠的路？」這個念

頭讓他重新思考健康的重要

性，也下定決心，不再被身

體 問 題 拖 累， 必 須 徹 底 改

變！

　他從飲食著手，學習選擇

低升糖、均衡的食物，減輕

身體的負擔。他調整作息，

讓運動融入生活，體能逐步恢復。同時，他深入研

究營養補充，精選適合自身需求的產品，為健康加

分。

　隨著身體漸漸好轉，他開始思考，人生的意義究

竟是什麼？即將邁入 40 歲的他，渴望的不只是健

康，還希望能陪伴家人走過每個珍貴的時光。他看

到許多患者，年老時最遺憾的，不是賺得不夠多，

而是錯過了與家人相處的時光。於是他決定放下診

所，選擇半退休，把時間留給自己，也留給最愛的

家人。

文／洪詩茵   攝影／陳建宏  圖片提供／陳文彬醫師

從醫師到健康創業家 翻轉人生之路
提升自己 帶領更多人實現健康與財富自主

陳文彬醫師分享自己「健康與財富」的雙贏人生。
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　41 歲那年，他帶著兒子騎自行車環島，作為畢業

禮物，也是一場父子間珍貴的冒險。隔年，他再度

啟程，這次陪伴的是女兒。途中，女兒不慎摔傷，

但她仍咬牙堅持騎完全程，讓他既心疼又驕傲。這

些旅程不僅見證了孩子的成長，更是親子間珍貴的

回憶。他深刻體會到，守護健康，陪伴家人，是人

生最值得的決定。

　43 歲時，他考取美國運動委員會私人健身教練證

照，挑戰斯巴達障礙賽，學習瑜珈；45 歲後，他開

始參加鐵人三項，並透過靜心冥想，讓身心和諧穩

定，迎接未來更多可能。

遇見「全新生活」  從三高到三鐵之路
　在尋找健康新方向的過程中，陳醫師接觸到了

「美安」的「全新生活」計畫。這是一套經科學實

證有效的方法，透過調整飲食與生活習慣，幫助改

善三高、肥胖等健康問題。身為醫師的他深感認同，

並將這套理念融入生活。無論在家用餐或外食，他

都盡量遵循健康原則，親身實踐三大飲食準則：

一、選擇原型食物，減少加工品。

二、調整烹調方式，減少油脂與醬料。

三、選擇低升糖食物，避免血糖大幅波動。

　不久後，他的健康明顯改善——體重下降、體能

恢復，脂肪肝消失，血脂指數回歸正常，甚至能完

成過去連想都不敢想的挑戰。實踐「全新生活」，

徹底改變了他的健康與人生！

　近期，陳醫師成功挑戰「一日北高」，從曾經騎

5 公里就得休息一週，到如今一天征服 360 公里，

突破身體極限，實現過去不敢想的目標。其實，早

在此之前，他便已完成鐵人三項，從游泳、自行車

到長跑，全程堅持到底，展現強大的意志力與體能。

他由衷地說：「我從不敢想，到真的做到。這一路

的轉變不只是健康，更是找回了自信、熱情，讓生

活充滿無限可能！」

從醫師到健康教練  改變自己  幫助更多人
陳醫師有感而發，提醒大家省思：身邊那些長期

服用三高藥物的親友，服藥後真的變健康了嗎？藥

物只能延緩病情，卻無法解決根本問題，唯有從源

頭改善，才能真正找回健康。

　「人生下半場，我想走一條不一樣的路。當醫生，

我能治病。但當健康教練，我能幫助人們遠離疾病。

我希望透過『全新生活』，讓更多人恢復健康，不

用一輩子依賴藥物。」

　全新生活的核心在於飲食調整，搭配保健產品，

讓健康管理事半功倍。身為醫師，他始終堅持科學

驗證，推薦的產品一定先親身測試。他舉例，曾以

一款抑制澱粉吸收的產品進行血糖測試，結果顯示：

陳醫師帶兒子自行車環島，作為小學畢業禮物。 決心改變後，陳醫師愛上運動，甚至參加鐵人三項。
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同樣吃吐司，使用產品時血糖僅上升 42，未使用則

飆升 70，證實了產品的有效性。

　他也發現許多人對保健品的使用一知半解，因此

他總是以自身經驗分享，例如魚油該怎麼吃？為什

麼這樣吃？對健康有何幫助？憑藉專業知識與親身

驗證，他的分享更具說服力，讓人信賴，也幫助更

多人找到適合自己的健康管理方式。

　如今，陳醫師已成為「全新生活」的健康教練，

建立起自己的團隊與組織，幫助學員透過飲食與運

動改善健康。他指出，改變的不只是體重下降，而

是打造健康體質，受益一生。曾有母親帶著 10 歲

的兒子參加課程，三個月內沒有刻意節食，而是學

會選擇正確的食物。結果體脂減少 5％，身高增加

5 公分。最意想不到的是，孩子多年來受異位性皮

膚炎困擾，試過無數治療方式都沒效果，最終竟透

過飲食調整而大幅的改善。看到孩子不再因皮膚不

適而困擾，變得更健康、自信，這位母親既感動又

欣喜，親眼見證了飲食改變帶來的奇蹟。

從醫師到健康創業家  

助人重獲健康  財務自主
　大約三、四年前，因孩子就讀的學校，陳醫師結

識了在美安已有成就的黃鵬升。隨著孩子逐漸成長，

他開始思考：當孩子展翅高飛，自己的人生該如何

延續價值？未來的日子，除了照顧好自己，是否還

能幫助更多人？

　經歷這場蛻變後，陳醫師深刻體悟，健康不僅是

個人的選擇，更是可以影響無數人的力量。他開始

運用專業知識與親身經歷，向更多人傳遞健康管理

的重要性，教導大家如何透過飲食調整、改善生活

習慣，搭配適當的營養補充，真正找回健康與活力。

然而，他也看見現實問題——許多有三高問題的人，

往往因為經濟壓力與長時間工作，無法好好管理健

康，最終落入惡性循環。這讓他決定，不僅推廣健

康觀念，更提供一個能「賺健康、創收入」的平台，

讓每個人都有機會翻轉人生。「傳統創業需要大量

資金，而美安的模式就像網路創業，幾乎零成本，

還能讓自己變健康。」

　陳醫師希望透過分享個人經驗與專業，幫助更多

人找回健康。不僅改善體質，還能創造收入，擁有

更自由、更有選擇權的未來。如今，他不僅達成自

己的財務目標，更帶領許多夥伴走上健康與財富雙

贏的道路。當一個人變健康，不只是改變自己，更

能影響家庭，甚至翻轉人生。這是一條滿載希望與

可能的旅程，陳醫師誠摯邀請更多人一起前行，開

創更美好自由的人生！

　現在，陳醫師每週只需投入十幾個小時，就能維

持理想的生活品質，擁有更多時間陪伴家人、享受

人生。近期，他更受邀前往香港主講健康講座，進

一步開拓東南亞市場。他感慨地說：「過去，我靠

病人看診維生。現在，我希望幫助人們真正找回健

康，同時創造收入，掌握自己的人生！」

　陳醫師的轉變，不只是從醫生到健康教練，更是

一場影響無數人的旅程。他用自身經驗證明，健康

與財富可以並行，人生可以有更多選擇！改變，從

現在開始！選擇更健康的生活，打造更自由的未來，

加入這場改變人生的旅程，下一個成功故事，等你

來書寫！

陳醫師希望能幫助更多人贏得健康與財富。
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