
在
高 雄 左 營， 有 這

麼 一 間 中 醫 診

所 —— 天 蘊 中 醫（ 天

蘊，取「天賦靈氣、蘊

養身心」之意），在短

短三、四年間，成為許

多婦女與媽媽們心中的

「健康守護站」。提到

這裡的靈魂人物，病患

總是異口同聲：「吳怡

詩醫師真的很貼心！」

「她的診間就像溫暖的

閨蜜聊療室，醫療與關

懷兼具！」

吳醫師尤其專注中醫婦科與中醫兒科診療，致

力於透過望聞問切專精的用藥中醫幫助女性調養身

心、改善體質，甚至成功懷孕。身為女性的吳醫師

因對家人生病後感同身受，讓她從西醫藥學走向中

醫婦科領域，並結合中西醫專業，她的理念不僅是

中醫治療疾病，更是透過幫助女性患者建立正確的

中醫養生養成良好的生活習慣，透過中藥調理及簡

單的食療加上正確的養生方式，讓女性朋友在忙碌

的生活中，也能維持身心平衡，擁有健康與美麗的

人生。

吳醫師不僅專注於中醫婦科與兒科，更用她的專

業與人生經歷，幫助無數女性調理體質、養身健體，

甚至成功懷孕，迎來期待中的新生命。

從藥學到中醫 這條路是為母親而走 
　如果說選擇藥學是因為母愛，那投身中醫，則是

命運的巧妙指引。

　高中時，母親罹患乳癌，讓吳醫師立下「學醫助

人」的志向，毅然選擇就讀高雄醫學大學藥學系。

原以為人生就此穩穩地走在西藥學的道路上，卻沒

想到，大學期間的社團一次偶然接觸，改變了她的

人生軌跡——她發現針灸的療效如此神奇，甚至對

「望、聞、問、切」的診療方式產生濃厚興趣。於

是，在畢業後，她做了一個大膽的決定——放棄高

醫的研究所機會，遠赴北京中醫藥大學攻讀中醫。

文、攝影／洪詩茵  圖片提供／吳怡詩醫師

天蘊中醫 專精婦科與不孕調理

吳怡詩 中西合璧 助女性重拾健康生活

同為女性，吳怡詩醫師致力協助

女性調養身心、改善體質。

天蘊中醫診所位於高雄左營文自路上。

吳醫師與母親感情深厚，診所裝潢都由母親一手操持。
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這一走，就是三年。然而，當她滿懷熱情回台時，

卻發現當時的台灣不承認北京的學歷！這意味著，

她得從頭再來。於是，她重新考入中國醫藥大學學

士後中醫系，開始漫長的中醫學習之路。這一路，

她不僅咬牙堅持，還在備考期間兼職藥師，甚至在

24 小時營業的藥局服務，接觸了許多不同生活背景

的女性，無論是酒店小姐、勞工婦女還是職業女性，

都讓她深刻體會到——女性的健康，真的需要被重

視與呵護。

婦科是她的選擇 更是她的使命
　有時候，人生的道路是意外開啟的。當初選擇婦

科，在學習中醫的過程中發現台灣女性對中醫的需

求很大，尤其是經痛、內膜異位、巧克力囊腫，更

年期不適甚至是不孕症等問題，這讓她決定專攻婦

科，她先後赴廣州中醫藥大學攻讀博士班，師從中

醫婦科名家羅頌平教授，並在臨床上持續鑽研女性

體質調理，不孕症治療與產後坐月子調理。

　只是沒想到的是，婦科調理到最後，竟然成了不

孕症治療的「無心插柳」之路！

　「原本只是幫助病人改善經痛、調理月經，結果

她們陸續回來報喜，說自己懷孕了！」她笑著說。

就這樣，患者口碑愈來愈多，許多備孕中的女性開

始慕名而來，甚至成為「姊妹團」版上的推薦醫師，

讓她逐漸累積了在不孕治療上的豐富經驗。她曾遇

過一位 38 歲的高齡女性，婚後多年求子未果，歷

經多次人工受孕皆失敗。透過中藥調理、針灸治療、

基礎體溫監測等方式，這位患者在半年內成功懷孕，

並順利產下一名健康的寶寶。吳醫師感慨地說：「備

孕女性壓力很大，我的角色不只是醫師，更像是陪

伴她們走過這段路的朋友。」

從自身經歷出發 陪伴每位準媽媽
　有些醫生治療不孕症，但自己未曾經歷備孕的不

安；而吳醫師，卻對這一切感同身受。她自己也是

高齡孕媽咪的最佳見證。她在 37 歲結婚，39 歲與 

41 歲分別生下兩個孩子，因此更能理解高齡備孕的

挑戰，透過中西醫結合的方式，幫助許多女性調理

體質，增加受孕機率。

　「我知道女性在備孕時的焦慮感，尤其現代人工

作忙碌，連『做功課』的時間都沒有，結果壓力愈

大，受孕機率反而愈低」她結合中西醫專長，教患

者測量基礎體溫、抓排卵期，搭配中藥調理、針灸

與飲食建議，讓受孕機率大大提升。許多曾經歷多

年不孕的女性，因她的治療而順利懷孕，她也因此

成為許多家庭的「孕氣貴人」。

健康從飲食開始 讓忙碌現代人輕鬆養生
　中醫講求「治未病」，強調預防勝於治療。而

飲食調理正是最好的養生方式。中醫強調「藥食同

源」，但現代人忙碌，哪有時間熬煮補湯？吳醫師

深知這點，於是出版了《一個人到一家人的電鍋調

養益膳》，用最簡單的方法，讓大家在家就能透過

電鍋，輕鬆煮出養生藥膳。

她常提醒女性：「現代人體質多偏陰虛火旺，過度進

補反而會影響健康。例如滴雞精，雖然好，但不適合天

天喝，尤其是幼童過量補充，可能會影響發育。」現代

女性常見的婦科問題，如痛經、子宮內膜異位、巧克力

囊腫等，可能與過度進補或環境賀爾蒙影響有關。每人

的體質不同，建議進補燉補時諮詢專業中醫師，以免造

成“愈補愈大洞”。

天蘊中醫 專精婦科與不孕調理

吳怡詩 中西合璧 助女性重拾健康生活

在吳醫師協助下，圖右女性患者成功迎接第二胎。
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　吳醫師強調，脾胃是

人體健康的根基，應從

飲食開始調養。她自己

經常喝枸杞紅棗茶，並

推崇簡單的食療方式，

因 此 出 版《 一 個 人 到

一 家 人 的 電 鍋 調 養 益

膳》，幫助忙碌的現代

人透過電鍋料理養生。她推薦三款適合女性的茶飲

與藥膳：

【好氣色抗衰茶飲】

　適合氣血不足女性，何首烏補氣血，西洋蔘可補

氣養陰、清火生津，此款茶飲有助維持好氣色，延

緩老化。

● 材料

何首烏  12 公克     枸杞  4 公克     菊花  4 公克         

西洋蔘  4 公克       冰糖  適量

● 作法

1. 將藥材略為洗淨後，放入杯中。

2. 於杯中沖入 800c.c. 的熱水，悶泡 20 分鐘即可。

【益母香附豬肝湯】

　香附是婦科調理經常用藥，此湯飲適合沒器質性

變化的痛經、氣滯血瘀，能疏肝解鬱、調經止痛。

● 材料

益母草   20 公克         香附    12 公克       

陳皮      3 公克           蜜棗    1 枚              

豬肝     150 公克       鹽       適量

● 作法

1. 豬肝洗淨切塊，藥材洗淨置入濾袋，一起放入燉

盅中（或瓷碗）。

2. 加入 500c.c. 清水（適量），電鍋外鍋加入一米

杯水，按下電鍋電源鍵，燉煮至電源鍵跳起。

3. 最後加入少許鹽調味即可。

【玫瑰露】

　玫瑰花具有疏肝解鬱、行氣活血、醒脾和胃、止

痛等作用，此湯飲適合肝鬱氣滯引起的經前不適，

有助疏肝理氣，改善氣滯血瘀。

● 材料

乾玫瑰花瓣  200 公克    桂花  5 公克    冰糖  適量

● 作法

1. 玫瑰花洗淨，放入濾袋中，加入 800c.c. 的清水。

2. 於電鍋外鍋加入 1/2 米杯水，按下電鍋電源鍵，

燉煮至電鍋電源鍵跳起。

3. 最後加入適量的冰糖與桂花，攪拌均勻即可。

幫助女性擁有健康與幸福的人生
　吳醫師始終相信，女性健康與家庭幸福息息相

關。當女性的身體健康，心情愉悅，家庭關係自然

更加和諧。她透過專業的中醫診療、溫暖的關懷、

實用的食療養生建議，陪伴無數女性走過健康挑

戰，找到最適合自己的生活調理方式。她也時常在

個人粉絲專頁 **「吳怡詩の養生魔坊」** 分享最新

的養生觀念與婦科保健資訊，期許能讓更多女性透

過中醫智慧，擁有健康、美麗與幸福的人生。「女

人的健康，不只關乎自己，更影響家庭與未來。」

這是吳怡詩醫師一直堅持的信念，她用專業與溫

暖，陪伴每一位女性走向更好的自己。

吳怡詩 中醫師
學經歷：

◆ 中國醫藥大學醫學士

◆ 高雄醫學大學藥學士

◆ 廣州中醫藥大學中醫博士

◆ 中醫師 / 中西藥師 雙執照

主治項目：

婦科：不孕症、產後調養、月經失調、子宮內膜異位、
巧克力囊腫、痛經、白帶…

內科：體質調理、睡眠障礙、感冒、頭痛、便秘、腹瀉、
更年期障礙、肝膽腸胃疾病、高血壓、糖尿病、
癌症術後調養…

兒科：厭食、發育不良、過動症、鼻過敏氣喘…

皮膚科：青春痘、乾癬、異位性皮膚炎、濕疹、蕁麻疹、
汗皰疹、酒糟…

針灸科：急性扭挫傷、五十肩、退化性關節炎、酸痛症、
中風後遺症

自費：針灸減重、埋線、美顏針灸、三伏貼、三九貼
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