
大年初一開運吉時和祈福辦法

大年初一財神、貴人方與祭拜
● 財神方在北方，點香祈求財神之時辰

第一個時辰：大年初一的子時（晚上 11 時 15 分至 00 時 30 分）

第二個時辰：大年初一的卯時（早上 5 時 15 分至 6 時 30 分）

第三個時辰：大年初一的午時（早上 11時 15 分至 12 時 30 分）

第四個時辰：大年初一的酉時（下午 5 時 15 分至 6 時 30 分）

● 貴人方在東南方，點香祈求貴人之時辰

第一個時辰：大年初一的子時（晚上11時15分至00時30分）

第二個時辰：大年初一的丑時（早上 1 時 15 分至 2 時 30 分）

第三個時辰：大年初一的寅時（早上 3 時 15 分至 4 時 30 分）

第四個時辰：大年初一的卯時（早上 5 時 15 分至 6 時 30 分）

第五個時辰：大年初一的午時（早上 11 時 15 分至 12 時 30 分）

以上財神、貴人方時辰可自由選定，在選定時辰內

朝北方（財神）或東南方（貴人方）走，遇到認識

或不認識的人，皆互道一聲新年快樂、恭喜發財。

若欲拜拜求神明庇佑，以下針對不同需求提供範本：

● 求增加財運方面

可以到大廟點香祈求神明：奉請╳╳廟神明，弟

子／信女○○○，□□年□□月□□日□□時生，

家住△△△△△△△△△△△。感謝過去一年神明

的慈悲庇佑，在此誠心祈求眾神明慈悲，能夠在新

的一年保佑弟子／信女財運亨通、福星高照、事業

鴻圖大展。

● 求還清債務方面

可以到大廟點香祈求神明：奉請╳╳廟神明，弟

子／信女○○○，□□年□□月□□日□□時生，

家住△△△△△△△△△△△。在過去一年財運不

佳導致必須背負債務，在此誠心祈求眾神明慈悲，

能夠在今年保佑弟子／信女財運亨通、事業鴻圖大

展，早日還清債務。

● 求醫生貴人方面

可以到大廟點香祈求神明：奉請╳╳廟神明，弟

子／信女○○○，□□年□□月□□日□□時生，

家住△△△△△△△△△△△。在過去一年曾因身

體◇◇（向神明敘述身體狀況），導致現在身體狀

況不佳，一直無法得到有效治療。在此誠心祈求眾

神明慈悲，能夠在新的一年保佑弟子／信女可以找

到貴人醫生相助，得到有效治療，讓弟子／信女早

日脫離這病痛之折磨。

● 求官司貴人方面

可以到大廟點香祈求神明：奉請╳╳廟神明，弟

子／信女○○○，□□年□□月□□日□□時生，

家住△△△△△△△△△△△。在過去一年曾因發

生◇◇事（向神明敘述事情經過），導致現在官司

纏身，在此誠心祈求眾神明慈悲，能夠在新的一年

保佑弟子／信女這件官司可以有貴人相助，早日圓

滿解決，早日回歸正常生活。

祈求神明保佑升遷
● 可以在以下時辰朝東方

第一個時辰：大年初一的子時（晚上 11時 15 分至 00 時 30 分）

第二個時辰：大年初一的丑時（早上 1 時 15 分至 2 時 30 分）

第三個時辰：大年初一的寅時（早上 3 時 15 分至 4 時 30 分）

第四個時辰：大年初一的卯時（早上 5 時 15 分至 6 時 30 分）

第五個時辰：大年初一的午時（早上 11時 15 分至 12時 30 分）

可以到大廟點香祈求神明：奉請╳╳廟神明，弟

子／信女○○○，□□年□□月□□日□□時生，

家住△△△△△△△△△△△。在一家公司（向神

明敘述公司、地址）任職多年，不管是資歷、經歷、

學歷皆具資格，但苦無機會晉升。在此，弟子／信

女誠心祈求眾神慈悲，能夠在新的一年保佑弟子／

信女能夠有機會得到公司提拔晉升。

圖文摘自／柿子文化《2025 問神達人王崇禮小龍豐收生肖運籤農民曆》

大年初一是一年的開始，一般認為這一天能迎到的財氣、喜氣和貴氣都最強的，所以初一除了拜拜祈求好運，

也不妨可以在適當的時辰，往吉祥的方位走，迎接好氣場。
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