
長輩這邊請
專家教您正確照護活動式假牙

　隨著年齡增長，許多長輩都有配戴活動假牙的需

求，但是，每天應該戴多久？應該使用假牙黏著劑

與清潔劑嗎？食藥署邀請臺北醫學大學口腔衛生學

系黃茂栓教授來為民眾做詳細說明。

　黃茂栓教授指出，無論是全口式或局部的活動假

牙，都是可拆卸、且須靠口腔黏膜與固定牙做支撐。

配戴的目的，主要是要重建缺牙、重建咀嚼力，並

且能好好磨碎食物並吞嚥。此外，活動式假牙對於

口腔的支撐性、外型的美觀、及清楚的發音都有幫

助。

　然而，這些活動裝置可以 24 小時配戴嗎？黃教

授指出，民眾應該在三餐飯後取下清潔，避免藏污

納垢、產生異味，若有社交需求可套回，直到晚上

睡前再取出清潔，並讓口腔放鬆，直到隔日早餐前

再套上即可。

  使用假牙清潔劑 澈底清洗不殘留

　正確清潔，是保護假牙最重要的一件事！在清潔

假牙時，應使用軟毛刷，可預防假牙損傷，並避免

牙菌斑和其他細菌滋生。若是搭配假牙清潔錠或清

潔粉，一定要將假牙取下做清潔，並用大量清水沖

洗乾淨。過去曾有民眾將假牙清潔劑直接放入口中

洗漱，黃教授強調，此舉可能造成清潔劑中的化合

物對口腔黏膜造成刺激與傷害。

　至於要不要使用假牙黏著劑？黃教授指出，正常

情況下，做好的假牙會讓牙基與咬合達到平衡。但

是，隨著使用時間越久，牙床骨頭會隨著時間漸進

的萎縮，假牙可能會因為不密合而慢慢鬆脫，讓人

想藉由假牙黏著劑來固定。建議最好的方法是定期

看牙醫，檢視活動假牙的密合度，進而調整、維修

假牙，才是穩健配戴的好方法。

　食藥署提醒，假牙清潔錠與假牙黏著劑都屬於第

一等級醫療器材，民眾購買前應認明產品的醫療器

材許可證，並詳閱說明書，確保買到的是合法醫療

器材。使用後也應該澈底清洗，避免過敏反應。

　別忘了，活動假牙需要靠天然牙支撐，因此，保

護好您的真牙非常重要，提醒長輩們平時維持口腔

衛生，定期做口腔健康檢查，讓您擁有一口健康的

牙齒。（本文引用自食品藥物管理署藥物食品安全

週報第 984 期）

夜尿增加骨折機率 死亡率 民眾不可不慎

　許多 65 歲以上的老年人都有夜尿問題，往往也

習以為常，不知道夜尿的嚴重性！泌尿科戴定恩醫

健康快遞 彙整多元化各式用藥、保健資訊，保障讀者健康權益。
整理／公關部   資料來源／食品藥物管理署「藥物食品安全週報」
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師指出，夜尿已被證實會增加死亡率跟骨折機率，

因夜晚頻繁起床尿尿，容易造成跌倒、骨折，若行

動不便需臥床，活動力下降，身體機能也會下降，

增加死亡率。另外，夜尿會影響睡眠品質，使白天

沒有精神，影響身體內分泌。

  良好生活習慣 改善夜尿問題

　戴定恩醫師提醒，夜尿問題除了找到病因、藥品

輔助外，更重要的是生活習慣！建議睡前 3 小時盡

量不喝水、過了中午 12 點後避免咖啡與茶類的攝

取，因咖啡因有利尿效果，會增加膀胱敏感度。另

外，不論男女都可以做凱格爾運動，練習骨盆底肌

肉的收縮與放鬆運動，幫助減緩膀胱感覺神經的過

度敏感。

　食藥署提醒，民眾在接受藥品治療夜尿時，務必

向醫師詳述目前的用藥狀況，並依照醫囑服藥，如

有服藥問題也可諮詢藥師，以減少副作用發生，發

揮藥物療效。（本文引用自食品藥物管理署藥物食

品安全週報第 961 期）

「紋」之色變 —起認識電波除皺

　隨著年齡增長，您是否發覺自己開始產生細紋及

皺紋呢？近年來，由於科技的快速發展及大眾對外

貌的日益關注，醫學美容成為了熱門話題！無論是

走在路上、在家看電視或滑社群軟體，宣稱可以達

到拉提、緊緻肌膚或去除皺紋等療效的醫美廣告幾

乎隨處可見，民眾的選擇也愈來愈多，今天就讓食

藥署帶您一起認識電波除皺。

  利用熱能減少皺紋與細紋

　所謂的電波除皺，是以高頻率的無線電波作為能

量來源，透過探頭將熱能傳遞至真皮層或更深層的

組織，利用熱能促使膠原蛋白收縮、增生及重組，

進而達到減少皺紋及細紋的效果。

　除皺的治療效果與儀器之探頭型態、作用參數及

穿透深度等因素有關，當您患有免疫系統異常疾

病、皮膚有發炎或過敏反應、裝有植入式心律調節

器或心臟去顫器等，都不建議接受這項治療。

　由於電波除皺產品繁多且各有優缺點，民眾應與

醫師討論，充分瞭解各產品間差異及禁忌症等，由

醫師審慎評估最合適的治療方案，並確實遵循醫師

指示。

  治療後 護理保養不可少

　 接受電波治療後，皮膚可能產生微乾、微紅、灼

熱及腫脹疼痛等現象，應依照醫囑護理治療部位，

像是加強防曬、避免接觸高溫或使用刺激性產品，

一旦發生併發症，應及時回診，尋求專業協助。

　食藥署強調，電波除皺系統屬於第二等級醫療器

材，上市前須申請查驗登記取得許可證，始得輸入

或製造。如需查詢醫療器材許可證產品相關資料，

可至食藥署網站之許可證資料庫查詢（http://www.

fda.gov.tw> 醫療器材 > 資訊查詢 > 醫療器材許可

證資料庫 > 西藥、醫療器材許可證相關查詢）；如

有發現醫療器材不良品或使用醫療器材引起之不良

反應，請至藥品醫療器材食品化粧品上市後品質管

理系統（http://qms.fda.gov.tw）或撥打不良反應

通報專線：02-23960100 通報。（本文引用自食

品藥物管理署藥物食品安全週報第 986 期）
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