
自願提繳好處多 退休幸福多更多
　勞工退休金是保障勞工老年經濟安全的一環，依照勞

工退休金條例規定，除雇主每月為勞工提繳不低於工資

6％的退休金外，勞工自身也可在每月工資 6％範圍內

自願提繳退休金。依勞保局最新統計顯示，2024 年 5

月底自願提繳人數為 112 萬 6,087 人，占整體提繳人

數 14.87％，為歷年新高，顯見已有越來越多勞工朋友

重視老年退休生活保障。

  勞保局表示，勞工可儘早參加自願提繳退休金，提繳

時間越長，可領取的退休金也越多，建議學生打工族或

初入職場的社會新鮮人及早參加。另實際從事勞動的雇

主、自營作業者、受委任工作者、不適用勞動基準法的

勞工，也可於每月工資或執行業務所得 6% 範圍內自願

提繳退休金。

　勞保局進一步說明，勞工朋友可選擇以口頭或書面向

雇主表達自願提繳的意願，由雇主向勞保局申報，並由

雇主每月向勞工收取自願提繳金額繳納至勞保局。勞工

自願提繳率 1 年內最多可調整 2 次，且可隨時透過雇主

向勞保局申報停止提繳。

　勞工自願提繳退休金，除可提前建立儲蓄習慣，增

加勞工退休金個人專戶累積金額，自願提繳金額每年還

可參與分配投資運用收益，請領時享有不低於依當地銀

行 2 年定期存款利率所計算的保證收益保障。此外，自

願提繳金額不計入提繳年度薪資所得課稅，享有賦稅優

惠。

財經生活補給站 

整理／公關部  資料來源／勞動部勞工保險局、金融監督管理委員會

熱門發燒理財、生活等相關議題，都將在財經新聞一一呈現。  
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發生公傷以職災身分就醫
可減免醫療費用
　勞工受僱工作期間如果遭遇職業傷病，可由所屬投保

單位填發職業傷病門診單或住院申請書（以下簡稱醫療

書單），並攜帶健保卡至健保特約醫療院所就診，可減

免健保規定之部分負擔醫療費用，以及享有住院膳食費

30 日內之補助，減輕就醫負擔。

　勞保局舉例說明，小葵在餐廳擔任廚師，因上班途中

發生車禍致左膝撕裂傷，符合「勞工職業災害保險職業

傷病審查準則」相關規定視為職業傷害，其前往醫院急

診，原以健保身分就醫需自付 1,000 元（掛號費 250

元、部分負擔 750 元），如持有職業傷病門診單就醫，

可直接減免部分負擔 750 元，僅需自付 250 元掛號費。

　勞保局特別提醒，如因事出緊急致未能及時取得醫療

書單，可先以健保身分看診，於就醫之日起 10 日內（不

含例假日）或出院前，持醫療書單、醫療費用收據正本、

健保卡，前往原就醫之醫療院所辦理退費；如超過 10

日無法到醫療院所辦理退費者，仍可在 6 個月內（如治

療期間需較長者可 5 年內）向勞保局申請核退自墊醫療

費用，職災醫療權益不受影響。此外，如因職業傷病經

醫師認定有醫療上需要，選用全民健保法第 45 條第 1

項所定自付差額特殊材料品項並自墊自付差額者，可一

併申請核退該差額費用。

　有關職災醫療給付之請領資格、給付標準、請領手續

等相關說明，可參閱勞保局全球資訊網。

投保利率變動型保險商品注意事項
　利率變動型保險商品是指含有「宣告利率」之人身保

險商品，金管會提醒，此類商品之本質仍為保險商品，

且宣告利率並非保證利率，也不等同投資報酬率，民眾

購買時不宜僅以宣告利率高低作為唯一考量，購買前應

詳細了解商品內容，並審慎評估自身保險保障需求。　

　金管會表示，目前市場上常見之利率變動型保險商

品類型包括：利率變動型人壽保險及利率變動型年金保

險。一般而言，利率變動型保險與一般傳統型人身保險

最大差異點在於額外提供宣告利率累積部分保單價值，

以作為未來相關回饋之依據。宣告利率之目的在於建立

對保戶之利率回饋機制，讓保戶在市場利率上升時，可

能因該保單對應之資產投資績效超過保單預定利率，透

過宣告利率的設計及增值回饋分享金的給付增加額外保

單利益，但宣告利率並非固定或保證之利率，保險公司

會定期公布各商品適用之宣告利率，該利率之適用期間

會依商品設計有所不同（常見為 1 個月或 1 年）。

　金管會提醒消費者，投保利率變動型保險商品前應注

意下列事項，以避免日後消費爭議：

一、宣告利率是指保險公司將保戶所繳交之保險費作

有效的資金運用，並就其所獲得的投資報酬扣除

相關行政費用率後，用以計算增值回饋等額外保

單利益的利率，並非固定或保證之利率，也不等

同於投資報酬率。

二、各公司對利率變動型保險之宣告利率雖有高低差

異，消費者於購買此類商品時，不宜僅以宣告利

率高低作為唯一考量，同時也要瞭解各公司宣告

政策及歷史宣告利率情形。

三、利率變動型保險商品雖具有宣告利率機制，但因

其為長期契約，若保戶欲辦理提前解約，保險公

司仍會收取解約費用，保戶可能因提前解約而導

致無法拿回所繳保險費之全部金額。

四、另，外幣收付之利率變動型保險商品，其保險費

及保險金等款項給付之幣別均為外幣，購買前應

特別注意匯率風險。

五、消費者投保利率變動型保險前應仔細審閱保險公

司提供之保單條款樣張，並充分了解保險商品內

容後，慎選最適合自己的保險商品。
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