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節將至，在這家家戶戶團圓的日子，社會卻

依舊有許多弱勢長輩，過著獨居無家人陪伴

的日子，有鑑於此，國寶歌仔戲天王小生陳亞蘭於

2024 年 1 月 7 日 ( 日 ) 在中正區國軍英雄館發起

2024 歡喜大圍爐公益辦桌，更攜手長年一同深耕

公益的永達保險經紀人，邀請獨居長者吃團圓飯，

欣賞臺北市歌仔戲推廣協會理事長陳亞蘭所編導的

戲劇。

	 社團法人臺北市歌仔戲推廣協會舉辦「戲台辦

桌」活動，希望延續傳承歌仔戲文化，此次演出的

《西遊記誤闖黑家店》將大家耳熟能詳的西遊記故

事與黑家店戲碼結合，提供新生代歌仔戲演員展現

自我的舞台，舞台上年輕演員展現的熱情與光芒，

照亮長輩內心，給予長輩力量與盼望，藉由舉辦公

益辦桌活動，更讓社福團體的需求被看見。陳亞蘭

表示：「睽違三年才發起這次辦桌活動，永達保經

在第一時間一口答應，我相信集結社會的力量能一

起照顧更多弱勢群體。」此次活動席開 22 桌，委由

一直致力於關懷獨居、弱勢長者的台灣優質生命協

會，邀請民權社區據點、忠勤里、蝸居及協會個案，

成就一場溫暖身心靈的辦桌圍爐活動，帶給獨居長

者一場歌仔戲文化及美食佳餚的溫暖饗宴。

	 帶著 80 多位長輩來現場圍爐的方里長，滿心感激

的跟大家說：感謝各界的善心人士支持這活動，老人

家每天在家對著電視度咕，沒有人可以跟他們說話，

就開著收音機，感覺有人在跟自己說話，日子會過

的快一些。長輩們每年都期盼這場戲台辦桌活動，

可以出門跟同齡朋友見面、吃飯、看戲，看他們臉

上露出好久不見的笑容，我也很快樂，一切都值得 !

	 面對臺灣高齡社會，永達保經深耕關懷長者，每

年舉辦探訪活動，由永達志工前往養護中心或機構陪

伴長輩；並發起長期照護專車捐贈計劃，六年時間累

計已捐出 48 輛長照專車。此次永達贊助公益辦桌送

愛給獨居長者，希望喚起企業與民眾對長者的關懷，

以及支持臺灣本土歌仔戲、辦桌文化的傳承，服務獨

居和弱勢長輩陪他們共享一頓熱騰騰的團圓飯，感受

濃濃的年節氣氛，不僅吃暖，心也更溫暖。

▲ 臺北市歌仔戲推廣協會舉辦 2024 歡喜大圍爐公益辦桌活動。

▲ 永達保經羅怡如副理 ( 圖左 ) 代表接受陳亞蘭歌仔戲的支     

    持感謝。

永達保經持續力挺陳亞蘭歌仔戲

公益辦桌送愛獨居長者

永達保經持續力挺陳亞蘭歌仔戲

公益辦桌送愛獨居長者
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▲  長輩邊吃團圓飯邊欣賞

     記憶中美好的歌仔戲。


