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以大代小 自備環保 

旅宿一次用備品減量啟動
環保署日前公告「一次用旅宿用品限制使用對象

及實施方式」，規範旅宿業者不得提供容量小於 180

毫升的液態盥洗及保養用品，改為提供大瓶裝壁掛

式沐浴用品；另外，為了鼓勵消費者自備，不陳列

個人衛生用品供消費者自由取用，如果忘了自行準

備或臨時住宿時，有需求仍可以向業者洽取。環保

署說明，公告實施後會給業者時間調整緩衝及消化

庫存，自 2025 年 1 月 1 日起開始稽查。

環保署參考國際作法並順應環保減塑趨勢訂定「一

次用旅宿用品限制使用對象及實施方式」，針對包

含觀光旅館業、旅館業、民宿及其他住宿業進行規

範。包含洗髮乳、潤髮乳、沐浴乳及乳液等液態盥

洗及保養用品，改用大瓶裝取代小瓶裝用品；梳子、

牙刷、牙膏、刮鬍刀、刮鬍泡及浴帽等個人衛生用

品則不得主動陳列（SPA、游泳池等附屬設備、服

務設施、客房以外之經營設施則不在管制範圍內）。

環保署表示，過去常使用的小包裝旅宿用品，容

易造成大量的廢棄物，希望透過「以大代小」、「鼓

勵自備」，來達到源頭減量，在旅遊的同時也能實

踐環保。環保署補充，此次在政策上路實施前，也

已有許多業者提前響應開跑，包含提供環保住宿優

惠房型、不主動提供一次性備品等。環保署呼籲民

眾永續旅遊優先選擇這類環保的旅宿業！

環保署預估，公告生效後，一年可減少 4.6 億以

上的小瓶裝旅宿用品用量，減少重量約 2,100 公噸，

相當於一年可減碳 2,500 公噸，小瓶容器更換為大

環保訊息報您知
整理／公關部   資料來源／行政院環境保護署回收基管會
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瓶容器，整體塑膠使用量約減少 30%。並再次強調，

距離法規正式生效前還有一年多的緩衝期，提醒業

者可以趕緊調整服務模式、逐步轉型。

環保署再次強調，對於旅宿用品並非完全禁用，

而是透過消費及服務，達到觀光娛樂及環保兼具的

永續旅遊，一次性備品的減量並不會影響飯店的服

務品質。後續交通部觀光局將配合調整星級旅館評

鑑作業要點評鑑規定，環保署也將協同觀光局、旅

宿業相關公會代表等，共同加強對國內外消費者宣

傳永續旅遊，響應全民綠生活，對環境盡一份心力。

 

生物可分解塑膠免洗餐具自即日起納入

管制
為避免生物可分解塑膠影響既有回收體系並進一

步減少免洗餐具用量，環保署 2023 年 2 月 4 日即

預告修正「免洗餐具限制使用對象及實施方式」公

告，自 2023 年 8 月 1 日起，8 類限制使用對象不得

提供生物可分解塑膠製成之免洗餐具。

環保署表示，2002 年 7 月開始規定公部門（含政

府部門、公立學校及公立醫療院所）、私立學校、

百貨公司及購物中心、量販店、超級市場、連鎖便

利商店、連鎖速食店、有店面餐飲業等 8 大類管制

對象不得提供塑膠類免洗餐具，而於今年（2023）

8 月 1 日起，擴大前述 8 大類管制對象全面也不得

提供生物可分解塑膠製成之杯、碗、盤、碟、餐盒

及餐盒內盛裝食物之塑膠內盤等免洗餐具。

環保署參考歐盟 2022 年 11 月 30 日提出之生質

基、可生物降解和可堆肥塑膠的政策框架指出，生

物可分解塑膠建議用在減量、再利用及回收手段均

不可行的特定用途。環保署考量近年業者多以生物

可分解塑膠作為限塑後之替代材質，但其須於特定

條件環境才能快速分解、且國內無合適之再利用方

式及堆肥設施，影響既有回收體系並衍生相關環境

問題，並為進一步減少免洗餐具用量，本次公告調

整將生物可分解塑膠免洗餐具納入本公告不得提供

之範圍，期待未來在源頭減量成效上更有進展。

「塑膠襯墊、泡殼」公告為應回收廢棄物
為提升塑膠平板包材回收成效，減少塑膠廢棄物

對環境影響，環保署修正「物品或其包裝容器及其

應負回收清除處理責任之業者範圍」公告，將「塑

膠襯墊」及「泡殼」納入公告應回收廢棄物。其生

產及輸入業者 2025 年 5 月起應登記申報繳費，緩

衝期長達 2 年，影響約 5 千家業者，預估增加廢塑

膠回收量約 3.4 萬噸。

環保署表示，常用於商品內填充防撞或外包裝的

塑膠襯墊及泡殼，如：牙刷、玩具包裝外罩泡殼、

食品禮盒內中分隔的塑膠襯墊等，都具有長期不易

腐化性質，目前市面上的包材及方式推陳出新，材

質種類多元，過去因回收分類及處理成本較高，處

理業者多無意願處理，導致許多都被當作雜質垃圾

處理或堆置。

環保署進一步說明，隨著分類技術與設備提升，

透過先進的分類設備輔以人工辨識，強化塑膠回收

物材質分類效率。為逐步減少國內塑膠垃圾量並提

升塑膠包材的回收效率與品質，預計將塑膠襯墊、

泡殼納管公告為應回收廢棄物，並與原本已公告應

回收的塑膠平板容器合併統稱為「平板包材」。

本公告修正後，自即日起納管為應回收廢棄物，

製造、輸入塑膠平板包材或進口公告裝填物品中含塑

膠平板包材的輸入業者，均應自 2025 年 5 月起依

法登記為責任業者，須主動申報營業量、輸入量及

繳納回收清除處理費，請相關製造或輸入業者留意。

至於商品應標示回收標誌問題，環保署表示，考量

傳統標示方式及內容須要與時俱進並與國際接軌，

將另案與各利害關係人再行商討後再決定標示方式、

內容及實施日期。

環保署呼籲，有使用塑膠平板包材包裝商品的業

者，屆時應辦理登記、申報、繳費作業，與政府共

同推動平板包裝循環利用，以善盡企業社會責任。
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包裝用保麗龍回收清、撕、裝
保麗龍可以回收嗎？在多數人的認知中，保麗龍是

「不可回收」的，其實家戶產生乾淨沒有髒污之包裝

用保麗龍，是可以回收的一種資源，回收後再生價值

高，回收前，只要做好「清、撕、裝」3 步驟，交付

資源回收車回收，千萬不要丟入垃圾子車內當作一般

垃圾。

保麗龍是用聚苯乙烯（Polystyrene 簡稱 PS）發

泡製成的產品，具質輕、耐衝擊與緩衝保護、隔音、

隔熱、防水、防潮等特性，日常生活中常見的保麗龍

主要分為 2 類：第 1 類是包裝用保麗龍，主要多用

於電子產品緩衝包裝、禮品盒、蛋糕盒、生鮮漁箱、

農藝植栽箱等；第 2 類保麗龍容器，主要為公告應

回收之免洗餐具（含杯、碗、盤、盒）或生鮮托盤等

容器（6 號塑膠回收標誌），都是可以回收再利用的

資源回收物。

民眾常常不了解如何處理保麗龍，丟垃圾車還是資

源回收車？環保署表示，保麗龍容器及包裝用保麗龍

要分開回收。其中，使用後之保麗龍餐具，請清除食

物殘渣，簡單沖洗並瀝除水分，隨塑膠容器類一起交

給當地清潔隊資源回收車回收，而包裝用保麗龍透過

中華民國保麗龍回收再生協會處理；民眾回收前，請

先做好清（清除內容物、油垢或沙土）、撕（撕除表

面膠帶 / 膜、貼紙、釘針等）、裝（透明袋裝、分批

排出）3 步驟，再交給清潔隊，運送該協會會員專業

處理廠處理，以避免回收處理的過程影響到機器運作

或造成損壞，提高資源循環再利用價值。

環保署強調，包裝用保麗龍，請先去除內容物、膠

帶、釘針等，用透明袋裝獨立打包後，再交由當地清

潔隊資源回收車進行回收，才能增加保麗龍再利用價

值。但含污垢或沙土之髒污保麗龍，不具回收價值，

請以一般垃圾回收。若有大量保麗龍需要回收，可分

批交由資源回收車回收，以免影響資源回收車載運空

間。環保署宣導民眾以實際行動維護居家生活環境，

為台灣之環境盡一份心力。


