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金管會提醒辛勞的父親善用保險規劃

完善家庭保障   
 

　一年一度的父親節，金融監督管理委員會（下稱金管

會）提醒在外辛苦打拼的爸爸們，為家庭及事業無私奉

獻之際，別忘了定期滾動式檢視手中已有的保單，填補

不足的保障缺口，並依人生各階段保障需求及經濟狀況

調整投保內容，作為家人的強大後盾。

   金管會建議對於剛進入社會不久的爸爸，因為經濟上

可能較不寬裕，可選擇投保定期壽險搭配傷害、重大疾

病或醫療保險，以較低的保費獲得適足的保障；工作性

質較具危險性或時常出差的爸爸，可加強投保傷害保險

或於出差期間搭配投保旅行平安保險，避免因意外事故

對家庭經濟生活的衝擊；已累積相當財富的爸爸，可評

估適時提高保險金額，或是投保終身保險與健康保險，

給自己及家人更充足完整之保險保障。另建議爸爸們，

當工作較穩定及經濟狀況較寬裕時，可適時投保年金

險、醫療險或長期照顧保險，及早啟動退休準備，減輕

子女照顧負擔，創造安穩無憂退休生活。

　市面上保險商品種類繁多，保障內容多樣化，金管會

提醒爸爸們投保前先充分瞭解自身的需求並衡量經濟能

力，以避免買到不適合或是無法負擔的保險商品，並注

意下列事項：

　一、保險期間：每個保險商品的保險期間均不相同，

如為定期保險或一年期保險商品，除了需注意商品續保

相關約定外，亦須留意保險期間到期前辦理續保之程

序，以免保障中斷。

　二、主約或附約：部分商品是以附約型態銷售，須搭

配主約方可購買，保險期間通常為一年期非終身，因此

就附約而言，須注意主約可能提供終身保障，但附約須

完成續約程序，保險公司才會繼續提供保險保障，且有

最高可續保年齡之限制，超過續保年齡就不再提供保

障。

　三、保障內容與給付條件：針對不同風險衍生之保險

需求，保險公司會設計不同保障範圍的商品，因此投保

前，應確實瞭解所投保商品的保障範圍及給付條件，以

確保商品符合自身需求，亦可避免衍生日後爭議。

　四、停效：停效期間所發生之保險事故保險公司是不

需承擔任何賠償責任的。為確保保單有效，避免忘記繳

費導致保單停效，消費者可將保單繳費調整為授權金融

機構轉帳之方式，如遇保單約定金融機構扣款不成功，

保險公司會在停效前寄發扣款不成功之催告通知信函，

但提醒消費者，當住所有改變時要記得通知保險公司變

更住址，不然相關通知可能無法收到而導致停效影響自

身權益。

　五、等待期間：通常依保障項目不同，部分健康保險

商品訂有 30 日至 90 日不等之等待期間，被保險人於

這段時間所發生的保險事故，保險公司不負給付責任。

　六、除外責任：除外責任是指保險公司不負給付責任

的項目，為維護自身權益及避免產生理賠爭議，宜充分

瞭解。

財經生活補給站 熱門發燒理財、生活等相關議題，都將在財經新聞一一呈現。  

整理／公關部  資料來源／金融監督管理委員會、勞動部勞工保險局
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熱門發燒理財、生活等相關議題，都將在財經新聞一一呈現。  

整理／公關部  資料來源／金融監督管理委員會、勞動部勞工保險局
　金管會同時提醒爸爸們，別忘了適時檢視並補足家中

寶貝的保險保障缺口，完善家庭風險保障。現行可供小

朋友投保的保險商品，在人壽保險和傷害保險（含旅行

平安保險）方面，為保障兒童的生命安全，依保險法第

107 條及第 135 條規定，人壽保險及傷害保險被保險人

滿 15 歲前身故時，保險公司僅能於限額（目前為新台

幣 61.5 萬元）內提供喪葬費用保險金之給付。然傷害

醫療保險、健康保險之投保並不受上開限額規範，爰針

對小朋友因意外傷害或疾病造成之住院或手術等醫療保

障需求，家長可透過投保傷害醫療保險及健康保險等商

品作為因應。

　因應暑假的到來，金管會提醒，若有規劃相關親子戶

外活動，可為小朋友事先規劃投保旅行相關保險。未滿

15 歲小朋友如累計喪葬費用保險金額已達上述 61.5 萬

元限額，而無法投保具喪葬費用保險金額之傷害保險

（含旅行平安保險）時，仍可透過投保以主約方式銷售

之傷害失能保險、傷害醫療保險，亦可投保以主約方式

銷售之傷害醫療保險再附加海外突發疾病醫療健康保險

附約，以加強相關保險保障。

　此外，伴隨小朋友成長及求學過程所需之養育或教育

費用，家長亦可選擇透過投保具有生存給付之人壽保險

或年金保險商品提供保障。

　金管會亦提醒，市場上銷售之保險商品類型多元，家

長投保前除小朋友的保障需求外，亦應評估自身之保費

負擔能力，選擇最需要的保障項目投保，並於投保前審

閱保險契約條款內容，瞭解保險商品保障內容與給付條

件、除外責任、等待期間之約定，以避免日後產生不必

要的爭議。

一站式申請生育給付

簡單又便利
 迎接新生命的降臨既幸福又忙碌，為了省卻爸爸媽媽

為小寶寶辦理出生登記、申請保險給付等在各機關間來

回奔波的時間，勞保局持續與內政部跨機關合作，推動

「一站式」服務，讓民眾向戶政事務所辦理出生登記時，

可同時申請勞、國保生育給付，一次完成戶籍登記和給

付申請，手續十分簡便，給付款項還可以提早 3 至 5 個

工作天入帳，迄今已有逾 7 成以上申請勞保、國保生育

給付的媽媽們受惠，歡迎多多利用。

　媽媽至戶政事務所辦理新生兒出生登記時，僅須備妥

本人之國內金融機構存簿帳戶資料，經戶政事務所人員

列印出申請書，交由申請人確認簽章後，即完成勞保、

國保生育給付之申請。

　假如媽媽無法親自到戶政事務所辦理，也可以委託他

人代為申請；委託書可至內政部戶政司或勞動部勞工保

險局全球資訊網下載使用，並於填妥委託書後交由受託

人備用。

　此外，持有自然人憑證的媽媽或爸爸，亦可透過內政

部戶政司全球資訊網線上申辦出生登記，併同線上申請

勞保、國保生育給付，並上傳媽媽之國內金融機構存簿

帳戶相片檔（如出生登記申請人為爸爸，需另上傳委託

書），就可在家上網申辦免出門喔！

　勞保局提醒，如未能透過一站式服務申請勞保、國保

生育給付，仍可在 5 年請求權時效內，至勞保局 e 化服

務系統或以書面寄送申請。惟各項申請方式只需要選擇

一項辦理即可，已透過一站式申請或至勞保局 e 化服務

系統完成網路申辦者，即無需再另寄送申請書件到勞保

局，以避免重複送件而增加審查時間。


