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座
落在基隆市中正區義一路上的明和中醫診

所，有一位用心協助患者擺脫身體病痛的女

性中醫師－歐陽玉娥院長，來自大陸的歐陽醫師，

笑容靦腆溫雅，談吐親切隨和，把脈問診用心仔細，

給予患者如沐春風的看診體驗。擅長內科與婦科的

她，曾協助許多不孕症患者順利懷孕、養胎、順產，

也曾幫助第二型糖尿病患者逆轉疾病，認為學無止

境的她，非常熱衷學習，不斷地精進中醫專業，期

許成為一位為患者解決問題、重拾笑顏的中醫師。

明以辨證 和以待人

	 「明以辨證、和以待人」是歐陽醫師為診所取名

的緣起，也是她成立診所的初衷理念，期許自己不

斷地充實自身專業知識，達到「明以辨證」；並要

求自己抱持同理心，待人盡量親和，達到「和以待

人」。

	 歐陽醫師是大陸新娘，從小就是學霸，讀書考

試第一名是常態，國中考上護理學校，結婚之後來

到台灣，放下護理工作的她，成為

一名專職的家庭主婦，直到看到公

務員先生未丟棄的一份公務員考試

簡章，翻轉了她的人生，她提到：

「當時看到考試項目中有中醫特考，

覺得自己可以試試看，就這樣自己

買考試專用書在家自學，2005 年

參加第三次中醫特考，分數僅些微差距即可考取，

於是決定參加考試班衝刺，由於之前的特考成績優

異，還獲得學費補助，補習班只象徵性收取 1000

元學費，2006 年以第一名的成績考取中醫特考。」

不負學霸歷史，歐陽醫師展現其優異的學習能力。

	 結業之後，在其他中醫診所的五年執業經驗，

歐陽醫師深有感觸，中醫領域有許多學術流派，各

有其鮮明的學術觀點與主張，治療手段更是各有不

同，受雇於人很難完全發揮自身的醫療理念，因為

想以自己的方式提供患者診療照護，自行開業的念

頭開始在她腦海中醞釀，機緣巧合下，當時附近正

好有一家中醫診所要搬到台北開業，她戲稱「就像

是老天爺送給我一個店面」，水到渠成，明和中醫

診所就在 2014 年成立，開始為周邊民眾提供服務。

	 歐陽醫師進一步說明，中醫在傷科，也就是跌

撞等產生的瘀青、腫痛等症狀的治療效果頗佳，尤

其透過水藥來治療，痊癒的速度會更快，而自行開

業在用藥上會比較自由，更能切合患者需求，民眾

可自行選擇是否自費水藥，診所有提供代煎水藥的

明和中醫診所 調陰陽 致中和

文／洪詩茵  攝影／何佳華   

歐陽玉娥 助患者重歸平衡健康
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服務，所有藥材都由她親自把關，免除品質上的疑

慮。另外，有些病症利用「艾灸」的效果非常顯著，

但是進行「艾灸」最好有足夠的場地與排煙設備，

雖然目前診所沒有適合的空間，但如果「艾灸」的

治療效果對患者較有幫助，她會建議患者回家自行

「艾灸」，並教導操作方式，不問利益，一切以協

助患者盡快擺脫病痛為前提。

鑽研脈學 多元精進實力

	 中醫學是以陰陽五行作為理論基礎，透過「望聞

問切」探求病因、歸納出證型，辨證論治，進而藉

由中藥、針灸、艾灸、按摩、拔罐、推拿、飲食等

多種治療手段，協助患者回歸平衡健康。

	 歐陽醫師熱愛學習，從 2006 年通過中醫特考

之後，即不斷精進，她特別感謝陳淼和中醫師的無

私傳承，「是在中興院區受訓時遇到的老師，陳老

師不僅分享一路走來的過程，更建議我們多讀書，

不只教我們怎麼看病，更教我們如何讀書，而陳老

師本身亦撰寫許多書籍。在陳老師的建議下，我後

來又報考佛光大學生命與宗教學系生命學組，這門

專業對我幫助頗大，每個人心裡或多或少都有一些

結，這門專業對我而言是一種療癒，讓我對生命有

了另種體悟，也讓我更能同理心患者，比較知道如

何開導他們，進而提供協助。」

	 從 2014 年開業至今，歐陽醫師秉持同理心看診，

親切隨和的態度，給予患者沒有壓力的治療體驗，

她也不諱言，最初來到診所的患者以傷科居多，但

在贏得患者信任之後，漸漸地也擴及其他科別的病

症，她自己也在臨床治療的過程中，慢慢地積累成

長，並且透過多元化的學習精進自身實力，在機緣

巧合下拜一位資深中醫師為師，成為其入室弟子，

深耕內科、婦科專業，並且深入鑽研把脈。

		中醫用藥辨證系統很多，歐陽醫師表示，每位中

醫師都有其優點，在台灣就有單憑脈就可以開藥

的，老師手把手的教，且分文不取，真讓人心靈震

動，其一脈一方、一方一脈的醫理實用性很強，在

看診上幫助非常大。

用心診治 幫助不孕女性

	 	由於本身是女醫師，歐陽醫師在婦科方面也比較

深入，她提及，對於一些比較難以啟口的病症，女

性在面對女醫師的時候會比較願意開口，因為同為

女性的感同身受，所以她研習相當多婦科相關的專

業課程。尤其當前生育率太低，她也希望透過自己

的力量能幫些忙。現代女性因忙碌晚睡，常見月經

失調導致不孕的問題，其實透過中藥調經與食療是

可以調整好身體狀態的。

		歐陽醫師笑著以自身為例，有一陣子，她只是單
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純覺得身體有點疲累，於是吃藥調整身體，沒想到

竟然意外懷孕，在 46 歲的時候生下老三，她家老

二與老三相差了整整 19 歲。中醫在調經、助孕、

養胎及順產等生育問題上能夠提供女性極大幫助。

熱心衛教 重視飲食調養

	 	「用心診治」是贏得患者信任的不二法門，中醫

診療的目的是致「中和」，也就是「調陰陽平衡」，

不同體質的養生方法各異。歐陽醫師表示，醫師有

沒有用心，患者都能感受得到，她看診的最終目的

是希望患者不用一直跑診所，所以她會明白告知患

者他們的體質，除了用藥外，還會提出一些生活與

飲食上的建議與避忌。

		對於台灣人常見的第二型糖尿病，歐陽醫師在治

療上就頗有鑽研，她指出：「透過中醫調理及飲食

管控，少吃水果、澱粉，第二型糖尿病是可逆轉

的！」她特別分享一個適用第二型糖尿病前期患

者的 211 飲食原則：「2 份青菜、1 份蛋白質類、

1 份飯類」，食用順序為：「蛋→菜→飯」，三餐

都這樣吃即可，這樣的飲食模式非常健康，也比較

容易達成，可以利用隨手可得的餐盤來執行，將餐

盤以十字劃分為四區，兩區放青菜、一區放蛋白質

類、一區放飯類，用餐時注意放慢速度，以不餓為

原則。這樣的飲食原則也適用一般大眾，不僅比較

不會胖，想要瘦身的民眾，還可以靈活調配，譬如

早、午餐照 211 原則用餐，但晚餐不吃，或者晚餐

只吃菜就好。

		自古以來瘟病常發生，這次新冠肺炎疫情，讓一

般大眾看到中醫在治療新冠肺炎及後遺症上的效

果，歐陽醫師特別叮嚀，生病後有咳嗽的患者，除

了忌冰之外，也不能吃甜的水果，尤其是香蕉；另

外，有些人認為大病一場之後要進補，這一點更是

大忌，因為新冠肺炎是熱病，病後飲食要清淡，

不能馬上進補，施打疫苗之後也一樣不能馬上進

補……。

	 歐陽醫師殷殷叮嚀、細心囑咐，滿腔「醫者仁心」

在言行舉止中表露無遺。

      
【歐陽醫師貼心小叮嚀】

中風的預防與緊急處置

	 氣候逐漸嚴寒，要留心家中長輩的情況，避免中風造

成的傷害。

◆	 日常預防：注意保暖、適量喝水（一天的水量是體重 

	 ×30c.c.，睡前喝幾口水）、避免酗酒。

◆	 中風徵兆：臉麻麻、講話怪、單側手腳麻、意外跌 

	 倒…..。

◆	 急救小撇步：如果有中風徵兆，一邊聯絡就醫，同時 

	 可先行「十宣放血」，放血步驟如下：

	 1.		準備一根針

	 2.		用火燒或以酒精幫針消毒

	 3.		指尖消毒後用針淺刺一下指尖，若來不及，只放中 

										指（通心包經）也可以

	 4.		用力擠出幾滴血就可以

	 5.		立刻送醫治療

歐陽玉娥醫師非常珍惜患者致贈的匾額。

歐陽玉娥	醫師 Profile
現任：明和中醫診所	院長

學經歷：

國家特種考試狀元

前忠生中醫診所院長

前基隆同德中醫診所中醫師

佛光大學人文學院生命與宗教學系碩士班生命學組畢業

中醫婦科專科醫師

中醫皮膚科專科醫師

中醫婦科醫學會監事

【歐陽醫師貼心小叮嚀】

	


