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農
曆新年即將到來，也是上班族一年一度最期

待的時刻，要領年終獎金囉！當您收到年終

獎金的那一刻，腦海湧上的是什麼念頭？「要買名

牌包、鞋？」、「要拿來發紅包？」、「要存起

來？」、「要投資理財？」

	 根據勞動部統計調查，2021 年勞工預計退休年

齡平均為 61.3 歲，比 2020 年減少 0.3 歲，預計

61 歲以上退休者占 49.8%，男性勞工預計退休年

齡平均為 61.8 歲，較女性 60.8 歲多 1 歲。而勞

工規劃退休後之生活費用來源，以「勞保老年給付

及勞工退休金」占 69.4% 最多，其次為「儲蓄」

占 68%，「投資所得」占 49.5% 居第三。

	 就上列數據可知，國人退休仍舊倚賴社會保險甚

多，其他相關準備似乎仍是多有不足，長壽風險、

醫療風險、通貨膨脹…都是退休準備應該考慮的層

面，甚至勞保年金破產的疑慮也始終未能排除。

	 專家提醒，國人領到年終獎金之後，應該好好盤

算如何運用這筆額外之財，理債、理險、理財，改

變觀念、盤點開銷、保單健診…，財務大盤點之

後，再依自身需求，妥善運用年終獎金，聰明放大

資產。

年終入袋 
獎金聰明放大術

年終獎金即將入袋，您想好怎麼運用這筆錢了嗎？每個人都會變老，不論您是月光族、三明治族、頂客族、單身貴

族……，都需要退休規劃，在犒賞自己之餘，不妨好好利用這筆額外之財，邀請保險專家分享如何聰明放大年終獎

金，為自己增加退休的籌碼。企劃、執行／洪詩茵　攝影／何佳華
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現任｜

永達保險經紀人業務協理

保險年資｜

24 年

得獎紀錄｜

3 屆美國 MDRT 百萬圓桌會員

CMF 中國之星個人組銀星獎

IDA 國際華人龍獎個人組銅龍獎 

座右銘｜生命的意義在於創造生    

           命價值   

孫華徽 Profile

孫華徽談年終獎金放大術

 如何放大年終獎金？永達保險經紀人業務協

理孫華徽分享，想要改變未來，想要讓小錢變大

錢，有一個公式：「觀念→行為→習慣→命運→

幸福」，一切都取決於「觀念」，「先存再花」

VS「先花再存」，當然是先存再花了，只要改

變思維模式，財富自然跟隨著您。

		她進一步解釋：「每當有一筆錢進來，許多人

的第一反應就是花掉，一定要改變『觀念』，先

存再花。當思維改變，『行為』自然改變，然而

儲蓄的工具與方式很多，如果單純將錢存在銀

行，因為提領方便，小錢變大錢的機率就不會

高。要有讓錢變多變大的方式，也就是透過保險

規劃，一有收入就透過轉帳存入保單，我將之稱

為可以去而復返的『魔法帳單』，只要繳費期滿，

經由時間複利的堆疊，保價金自然成長放大。

同時，藉由保單契約的約束力，讓存錢變成『習

慣』，建立讓錢自動流進來的規劃，自然能夠改

變未來『命運』，贏得『幸福』！」

		孫華徽強調，「觀念→行為→習慣→命運→幸

福」是非常重要的邏輯，年終獎金只是一個概

念，只要有一筆額外之財，不論這筆錢是大是

小，只要持續堅持下去，經由時間的累積，小錢

也會變大錢，也就是大家常說的時間複利的威

力，時間是最珍貴的資源，善用時間、加快腳步、

減輕壓力，我們以身作則，把這樣的思維邏輯傳

承複製給下一代，才能打造富傳三代的願景。

	 就各種金融工具的屬性來分析，孫華徽指出，

金融機構三馬車為銀行、證券、保險，如果您的

計畫是存錢買房子，所以將年終獎金存在銀行，

待買房付出頭期款後，我們和銀行往來的漫長的

歲月就是催繳房貸，這是催命錢；如果您期待的

是股票市場一夕暴利的可能，卻也必須承受斷頭

的風險，這是玩命錢；如果您利用年終獎金規劃

儲蓄類型保單，定期定額繳納，資產保單化，還

享有風險保障，這就是必備的保命錢。

		她也提醒，在眾多儲蓄類型的保險商品之中，

滿期險一旦滿期到位，不僅不復時間財，無法解

決退休的長壽風險，還可能遭遇借錢、詐騙等各

式各樣的侵錢風險，可謂五鬼運財；還本險，領
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	 從幼稚園工作轉而經營保險事業的孫華徽，從協助自己與家人做好退休規劃，到協助客戶邁向愈老愈有價值

的人生，一路學習、一路成長、一路付出，過往在幼稚園培養的全才實力，讓她擁有極高的即戰力與學習力，總

能深入問題核心，解決客戶問題。疫情期間更發起百人心經活動，揪客戶一同書寫心經，祈求平安順遂，逢年過

節，還邀請書法老師寫春聯送給客戶，邀請客戶一同學習書法，練習靜心，期許賦予客戶老後的最佳支柱：金錢、

健康、興趣（好友）。

		生命的意義在於創造生命價值！孫華徽表示：「事實上，人生有時候就像迴力鏢一樣，你所給予的一切，最後都

會反饋到你身上，甚至加倍奉還。所以當你給予別人知識，你將擁有更多的智慧；當你給予別人勇氣，你將擁有

更大的力量！」

保險服務心法

多領少取決於保險公司，沒有掌控權；而選擇增

額險，繳費期滿，保價金仍可隨時間複利增值，

臨時有資金需求，也可透過保單貸款或部分解約

應急，進可攻退可守，運用上非常靈活，部分商

品還具備期滿轉年金的選擇權，建議可以將一半

轉為年金，一半則繼續讓其複利增值，即可分散

風險，兼顧規律退休與長壽需求。

	 多年保險生涯，服務過形形色色的客戶，孫華

徽從一位豁免保費的客戶身上有了「人要值錢」

的體悟，希望協助客戶愈老愈有價值。人會隨著

時間愈老愈沒有價值，而錢會隨著時間愈久錢愈

大，所以，只要將人與錢綁在一起，人就會愈來

愈有價值，而唯有保險能夠將人與錢綁在一起，

讓人愈老愈有價值，所以，我一直致力於透過保

險規劃建立客戶自身的價值。」

	 有一位客戶 A 小姐，先生經營養蝦場，A 小

姐經營早餐店，A 小姐是非常傳統的女性，具備

儲蓄的美德，認為錢要慢慢存，不敢做太積極的

投資，只要有額外的資金，都會做儲蓄保單規

劃，1998 年的時候，孫華徽為 A 小姐進行保單

健檢，協助她規劃增額終身壽險作為退休配置，

多年來，每當要繳保費的時候，A 小姐總是喊著

沒錢，但近期 A 小姐卻興沖沖地跟她分享，現

在每年有 100 萬元的靈活現金流，非常感謝她

當初的規劃建議，以當前的利率環境，想要擁有

每年 100 萬的現金流，本金至少要高達一億，

但 A 小姐僅僅付出幾百萬，足見時間搭配複利

的龐大效益。

	 孫華徽總結：「人活一輩子，不外追求創造財

富、累積資產、享用終身、傳承子孫、以及完全

自主，只要選對工具、及早規劃，利用時間複利

讓小錢變大錢，建立讓錢自動流進來的機制，幸

福自然滿溢，讓自己提前遇見美好！」
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現任｜

永達保險經紀人業務儲備協理

保險年資｜

26 年

得獎紀錄｜

4 屆美國 MDRT 百萬圓桌會員

CMF 中國之星個人組銀星獎

IDA 國際華人龍獎個人組銅龍獎 

座右銘｜追求願景 奮鬥不懈 

 堅持到底 有恆則成

吳亞臻 Profile

吳亞臻談年終獎金放大術
 玉兔年即將到囉！您的年終獎金有多少？在薪

資凍漲、物價飛漲的年代，領到年終獎金之後，

除了發給長輩、晚輩紅包之外，剩餘的錢要如何

分配使用，才能實現放大資產的目的？永達保險

經紀人業務儲備協理吳亞臻表示，不妨利用這筆

每年的額外之財，為自己實現未來的財務目標及

累積退休財源，她也建議要有一個分配運用年終

獎金的順序：

		一、降低負債：大多數家庭都有貸款與固定開

銷，如房貸、車貸、信貸、稅金、學費、孝親費

等，可以先扣除必要支出，並且降低利息較高的

貸款（例如：信貸），再針對剩餘的年終獎金做

規劃運用。

		二、緊急預備金：風險無所不在，投資之前應

先做好保護的動作，準備 3 至 6 個月的資金作

為緊急預備金，隨著年齡增長還可增加準備的月

數。

		三、財務規劃：在通膨物價上漲、實質利率轉

負等大環境影響下，建議提早理財，創造收益，

拉長投資時間來攤平風險，並且享受複利效果。

找出適合自己的投資工具，再依短、中、長期理

財目標，妥善運用年終獎金進行規劃，讓自己的

財富進一步增長。

		每當歲末年終，吳亞臻都會為客戶檢視保單，

了解缺口與風險，並協助補缺堵漏。面對疫情侵

擾，她也建議，可以利用年終獎金，適度補足醫

療缺口、避免住院時收入中斷造成財務缺損，更

可透過傳統壽險，強化人身保障，將風險轉嫁，

為家庭撐起一把保護傘。

	 四、犒賞自己：一年的努力和辛勞，不論是買

一個不必要卻很想要的東西，或規劃一趟旅行、

品嘗美食等等，滿足自己的興趣與愛好，可以讓

自己更有動力，為新的一年創造更好的財務循

環。

		良好的財務規劃，有助實現財務目標、累積退

休財源！吳亞臻特別就三類最常見的族群分析其

規劃重點：單身貴族，經濟負擔較輕，理財愈早

開始愈好，可以定期定額累積第一桶金、建構醫

療防護網；三明治族，經濟壓力沉重，重點在選

對工具及方法，規劃完善保障，讓資產倍增、避

免收入中斷的風險；準退休族，由於已卸下肩上
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	 從飲料店老闆到保經公司的業務主管，兼顧小孩與工作的單純願心，是吳亞臻投入保險業的初衷，而滿腔助人

的熱忱，卻是促使她在專業的路上愈走愈投入的動機，她在保單健檢尚未普及的年代，就設計表單以自己的方式

年年為客戶進行保單檢視，曾協助因股票、基金而資產縮水的客戶，透過保險規劃累積3 千多萬的資金，並創造

每年60 萬元的靈活現金流，更曾因為疼惜客戶，堅持鑽研保單條款，為客戶爭取到保險理賠金。

	 她曾說：「專注做一件事，持續做就會成為專家，不一定要很有才能，才會發光發亮，而是努力堅持的人，才

會看到人生最美的風景。」一路走來，她努力掌握自己的優點，下功夫、投入，讓自己成為一個對客戶有價值的

人，也期許用所學嚴格把關，用心做好服務，成為客戶倚重的肩膀。

保險服務心法    

重擔，應以有穩定退休現金流的商品為首要考

量，重在守財，穩健規劃。

		 這幾年股市投資風氣盛行，ETF 更是熱門選

項，也有推出如同保險般定期定額儲備的機制。

她憂心提醒，股市畢竟具備不確定性，如果將退

休規劃全部押寶在股市，心情就會跟著起伏不

定，還得冒著一夕歸零的風險。而保險畢竟是

契約，不僅安全確定，還具備約束力，可以最大

程度地避免因個人意志不堅中途解約的風險與損

失。

		利變型增額壽險具有壽險保障，兼顧有紀律的

累積性及增值性，並有豁免機制，可以讓保障繼

續，相當適合作為放大退休財源的工具。她進一

步說明，利變型增額壽險具有穩定成長及確定現

金流的特性，風險較低、穩定性高，繳費年期多

元，可長、可短，可依個人需求進行配置，退休

規劃屬於長期財務目標，就可選擇繳費年期較長

的利變型增額壽險，未來還可轉入即期年金。若

宣告利率大於預定利率，有機會領到增額回饋分

享金；如果有外幣配置需求，也可以透過美元計

價的利變型保單進行規劃。

		此外，若想定期領錢，亦可搭配規劃利變還本

型壽險，建立雙金流。她指出，還本險一般在投

保後每屆滿保單週年日，即可領到生存保險金，

直到身故，再加上宣告利率機制，有機會領取增

值回饋金，在景氣佳時享有額外的獲利機會。

		她以一位女性業務主管 B 小姐為例，這位客戶

55 歲、已婚，育有一位獨生子，B 小姐每年都

有分紅獎金，總是用這筆獎金購買奢侈品犒賞自

己，問及退休規劃，B 小姐認為有勞保保障，無

須擔憂，考量 B 小姐未來有買房給孩子的計劃，

她建議 B 小姐規劃利變型增額終身壽險，既可

作為個人退休金，還能對抗通膨風險，預留一筆

資金，B 小姐規劃 6 年期、20 年期的增額保單，

定期定額繳納至今，每年已有超過 60 萬的靈活

現金流，達到放大資產並兼顧退休的目的。

		吳亞臻總結，將每年的年終獎金長期投入增額

壽險，可以發揮複利的效果，慢慢累積財富，建

立被動收入系統，創造第二份薪水，讓錢自動流

進來，透過時間複利的效應，將您的年終獎金變

多變大。


