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紙
張的可塑性相當高，取得容易、價格便宜、功

能也多，因此最適合運用在包裝設計上。想

試試由自己親自包裝特別的禮物嗎？傳達珍貴的心

意，並且讓對方永遠記住與你在一起的美麗時光。

包裝達人朴聖熙表示，隨時隨地都能取得且運用簡

單的紙張，就可以改造平凡的日常生活。比任何一

件禮物都還要能傳達出濃厚的情意與感動。這就是

紙張包裝的魅力，任何人都能夠挑戰紙張包裝，有

趣地表達出自己的想法。 

 紙張的優點在於價格比其他材料低廉，並且任何

人隨時都可以接觸到。如果活用各種紙張包裝法的

話，還可以做出裝潢用的裝飾品，可說是比任何一

種材料，使用的價值還高。

紙張的種類

　紙張的種類與顏色相當多樣化。可以依照需要的

用途購買紙張，並且簡單地運用，是紙張的優點之

一。想要做出較堅固的包裝時，可以使用普通的厚

紙板來製作禮盒型態的包裝。通常稱為禮盒包裝，

就很容易被人聯想成一定是四角形的包裝，但其實

也可以更改為三角形、扁平形、圓形等，只要是自

己希望的造型，都能加以變化出各種型態的包裝，

在 DIY 的過程中也相當有趣。還有，在包裝各式形

狀的餅乾或糖果時，只要運用又漂亮又輕薄的包裝

紙，就可以自由包裝成禮物。不需要拘泥於限定的

製作過程，任何人都可以有自信地去創作。

手感包裝 送到心坎裡
不管是情人節表白的禮物、親朋好友的生日禮、聖誕節交換禮物……，

達人朴聖熙示範，透過紙張就能簡單地製作出漂亮、有品味的禮物包

裝，收到禮物的朋友，也能感受到製作者親手包裝的暖暖情意喔！

整理／羅怡如 圖片資料來源／摘自《HELLO PAPER 包裝趣》／商

周出版
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 事先了解紙張的特性和用途，就能依照各種狀

況，簡單地購買到正確的紙材。以下簡單介紹幾款

紙的特性：

1. 模造紙：在大超市、文具店內都可以購買到。模

造紙本身被當作包裝紙使用，大部分都是先用模造

紙包裹禮盒後，再包上一層有顏色的包裝紙，如此

可以充分呈現出包裝紙的色彩。

2. 瓦楞紙：有厚度且好剪裁，比厚紙板還要輕便。

大型文具店中都可以買到，也可以回收利用乾淨的

宅配箱子。

3. 美術紙：因為美術紙太厚，所以不常被拿來包裝

禮盒，但可以拿來製作盒子上的裝飾物或標籤。有

人魚紙、雲彩紙、丹迪紙、厚紙板與設計師紙。

4. 雲彩紙：一面為自然直線紋，另一面則無紋路，

兩面不同，不會單調且帶有穩重的感覺。

5. 棉紙：可以摺成花的模樣，或是包裝圓形禮物。

缺點在於很容易撕破或留下摺痕，但因為很薄，可

以摺好幾摺，且和不同色系重疊的話，可以做出不

一樣的顏色變化。在大型文具店或禮物包裝區都能

購買到。

6. 描圖紙：為半透明的紙張，比較薄的描圖紙稱為

「tracing paper」；比較厚一點的描圖紙則稱為

「trepal paper」。「trepal paper」除了白色之外，

還有其他各式各樣的顏色。可以將描圖紙放在版型

圖案上，描繪所需的圖案。如果將紙張重疊的話，

顏色會越來越深，因此重疊許多層時也具有裝飾的

效果。

7. 標籤紙：也是相片紙的一種。將各式各樣的標籤

圖案，印刷在同一張紙上，可以裁剪自己想要的標

籤圖案，活用在包裝上面。

需要的工具

一、膠帶 

1. 雙面膠帶：做紙張包裝時，雙面膠帶比膠水更常

被使用。面積較窄的地方，如果使用膠水，膠水暈

開很容易超過需要黏貼的部位，而黏到別的紙張，

撕除時常會損毀或是沾黏到灰塵，讓整個作品看起

來髒髒的；這時若使用雙面膠，面積窄的地方也能

黏貼得乾乾淨淨。市面上有自行撕除表面的雙面膠

和滾輪式雙面膠兩種型式。 

2. 泡棉雙面膠：主要是讓裝飾及字體呈現立體感時

使用，使用方法和雙面膠一樣。如果希望作品更加

立體，可以利用泡棉雙面膠的泡棉，剪下來使用即

可。

3. 美紋紙膠帶：可以用手撕下，並且有表面塗層的

膠帶。任何東西都可以貼上，除了紙張，還能貼在

其他材質上，例如玻璃、家具與書籍等，都能重複

撕黏。缺點是價格較貴，但可以選擇各種顏色及大

小，也有特殊印刷的產品，相當好活用。在網路上

及文具店等都能購買到。 

4. 紙膠帶：價格比美紋紙膠帶便宜，一般文具店

就能買到。顏色種類不多，但黏著力比美紋紙膠帶

還要強。適合使用在不需要獨特印刷和顏色的作品

上。
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二、刀具 

1. 基本美工刀：在裁切直線時，用美工刀裁切會比

使用剪刀還要俐落乾淨。 

2. 美術刀和曲線刀：刀鋒突出且刀身彎曲，切割曲

線時相當好用。除了切割曲線之外，也可以在修改

細小部位時使用。 

3. 圓形刀：設定好所需直徑，裁切時繞著圈圈裁切，

即可裁出漂亮的圓形。 

4. 滾筒刀：以滾筒方式來裁切的刀具。有直線、點 

線、花紋等三種型式的刀片，可以互換使用。 

三、膠水 

1. 口紅膠：適合使用在面積小或是像彩色紙一樣薄

的紙張。價格便宜，但不能馬上黏著。也有像便利

貼般，可臨時黏貼的口紅膠。 

2. 3M 噴膠 75 號 &77 號：3M 噴膠標示的數字代

表用途。75 號指的是臨時固定用的接著膠，因此

可以重複黏貼；77 號則是完全固定用的接著膠，只

要噴上去就會完全固定。價格高，膠水能往四周噴

散，最大的魅力在於黏著力強，能夠黏貼大面積的

地方。可以將作品放在大箱子內，再使用噴膠，這

樣就能避免噴膠往四周飛散。

 以下，示範幾款創意包裝：

一、浪漫愛心　

 愛心形狀的禮盒，應該可以將準備禮物的人，心

裡的悸動傳達出去吧？！無論是相愛的戀人、珍貴

的孩子、感情深厚的朋友……禮盒包裝不僅可以傳

遞感情，也能成為很有特色的裝飾。

材料：寬 6.5cm × 長 6.5cm × 高 3.5cm 

凹凸紙、雙面美術紙、美工刀、剪刀、尺

1. 依照版型裁切紙張。 



財富學苑
RICH Wealth

生活學苑
RICH Life

權益學苑 
RICH Rights

健康學苑
RICH Health

36
RICH 達人  
2022  DEC

2. 在愛心形狀處（或蝴蝶結、花的形狀）割出插槽。 

3. 依照摺線摺起盒子。 

4. 將兩邊愛心互相重疊插入插槽固定。

TIPS 可變換兩邊愛心的模樣，只要是對稱的圖案

都可以。

二、開放式點心盒

 與一般禮盒不同，這款是開放式的禮盒，可以放

入三角形的蛋糕或是餅乾，用來送禮給朋友。使用

花紋烘焙紙或是打上蝴蝶結固定，就能完成簡單又

可愛的點心禮盒。

材料：長 8.2cm × 寬 3cm × 高 3.5cm

人魚紙、包裝用描圖紙、烘焙紙、美工刀、剪刀、

尺、 緞帶、雙面膠帶、3M 噴膠

1. 人魚紙和包裝用描圖紙用噴膠貼合後，依照版型 

 裁切。 

2. 沿著摺線摺起，用雙面膠帶固定。 

3. 將烘焙紙摺成禮盒的模樣，裁去多餘部分，放入 

 禮盒裡。 

4. 放入禮物，將烘焙紙蓋起來，綁上蝴蝶結即可。

TIPS 烘焙紙不會吸收油分，因此包裝時，可以當

作襯紙使用；也可使用捲筒烘焙紙取代。

 三、我朋友的家

 紙袋上可以看到可愛的窗戶，一起創造和孩子之

間的故事如何呢？利用可愛的紙袋，和孩子互送禮

物，打造出特別的回憶。重疊兩層的紙張，就算是
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有點重量的禮物，也承受得了。

材料：紙袋、內紙袋、圖畫紙、美工刀、雙面膠帶

1. 將圖畫紙放入要割出窗戶形狀的紙袋內。 

2. 用美工刀割出窗戶的版型。 

3. 取出圖畫紙，再放入內紙袋，以多增加一層紙袋。 

4. 袋口處往下摺 1 公分。 

5. 兩側往下摺成三角形，做成屋頂的模樣即可。

TIPS 可以依照禮物的高度，決定窗戶的位子。如

果禮物很小的話，窗戶可稍微低一點；如果禮物又

大又長，就要做高一點。

 四、打開你的心

   一個令人感到悸動的紙袋，希望可以成為讓你的

心動搖的微風。使用半透明美紋紙膠帶，以信封的

原理，打造出方型紙袋；用漂亮的內紙將物品多包

一層，放入紙袋後，隱約能看見內紙圖案，感覺更

高檔。

材料：美紋紙膠帶（寬型）、貼紙、緞帶、封蠟章、

剪刀

1. 將美紋紙膠帶摺成信封狀。 

2. 信封封口兩側剪成斜邊，並往下摺起密封。 

3. 貼上貼紙。 

4. 綁上緞帶。 

5. 蓋上封蠟章裝飾。

TIPS 放入蜂窩紙能讓信封看起來比較膨。寬型的

美紋紙膠帶具有黏著力，只要對摺就會有信封的效

果。

五、在耶誕節裡

  「在耶誕節的街道上，實現小小的願望，再次看

到朋友們愉快的笑容～」回想著溫暖的日子，製作

出更珍貴的禮物。活用耶誕節卡片的設計，以簡單

的創意，分享特別的願望。
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朴聖熙 PROFILE 生活設計家，建國大學設計研究所服裝設計畢業。1997 年開始，以 DIY 設計師的身

分，在雜誌、報紙、廣告等各種媒體上，有相當活躍的表現。在佈景製作上能做到任何人都無法模仿的精緻；

任何專案到她手上，都可以完美地呈現給大眾。除了是專家之外，同時也非常具有好奇心，最大的興趣就是將

看過的各種美麗事物，用自己的雙手製作出來。因此不管是多麼複雜的 DIY，她都可以簡化製作過程，讓任何

人都能擁有用自己雙手打造夢想的能力。除了 DIY 製作複雜的物品，並將此當作自己的興趣，她還取得了韓國

料理資格證，計畫日後要開設能跟大家一起分享食譜的料理教室。著有《孩子的卡通便當》（三星出版社）、

《HELLO PAPER 包裝趣》等書。

材料：寬 8cm × 長 11cm

美術紙、口紅膠、美工刀、剪刀、尺、摺紙刀

1. 依照版型裁切美術紙，並用摺紙刀畫出可以摺半 

 的痕跡。 

2. 將耶誕樹形狀的美術紙對摺。 

3. 一半塗上口紅膠，貼在禮盒的四方角上即可。

TIPS 也可以用雪人等各種與耶誕節相關的圖案取

代耶誕樹，同樣漂亮。

 

六、甜美的棉花糖

   

令人聯想到棉花糖的花朵裝飾，不知不覺心情也

會相當好。運用又輕又柔軟的棉紙，做出浪漫的花

束，棉紙疊越多層，花束就會越大，將花束做大一

點，也可以當作掛在天花板的裝飾品喔。

材料：棉紙、細長鐵線、剪刀、迴紋針、雙面膠帶

1. 將八張棉紙剪成寬 12cm× 長 17cm 大小後，疊 

 在一起並用迴紋針固定。 

2. 紙張長邊摺出約 1 公分寬度的扇子形狀。 

3. 中間用鐵絲綁緊固定。 

4. 兩邊剪成斜角三角形。 

5. 由外向內將紙張一一展開。 

6. 小心地將內側展開便完成了。

TIPS 棉紙又薄又滑，需要一張一張小心地展開，

以免破裂。注意尾端不要重疊。


