
歡喜逗陣走歡喜逗陣走

第
五屆「永達齊步走 公益嘉年華」健走活動將

於11 月12 日舉辦，場地為新北大都會公園、

台中東海大學及高雄澄清湖風景區，民眾體驗健走

的益處，養成規律運動的習慣，迎向更好的自己。

	 已連續舉辦五屆的永達公益健走活動，今年報名

人數增加至5045 名，活動報名費全數捐贈公益，

投入長照專車購車計畫，三地將以視訊連線一同開

走，此次活動安排約1.5 小時的路程，北區活動現場

有輕艇國手林雍傑參與盛會。

	 完成健走後，微笑運動攤位—多元運動競賽活

動，就將如火如荼地展開，參加隊伍皆為爭取獎金

而努力；另外，小小世界盃採現場報名，限定健走

報名成員，10 歲以下兒

童參加，參加者於60 秒

內完成盤球、短傳、射門三關挑戰即算挑戰成功，

北中南三區三關挑戰成功者，將會抽出5 位幸運小

朋友，獲得世界盃足球衣。值得一提的是，此次報

名微笑運動攤位的隊伍，皆可獲得精美參加禮，成

績優異隊伍還有獎金。

	 參加者可以使用200 元攤位抵用券一邊享用各

式攤位美食，還能欣賞精彩的樂團表演，之後還有

獎項豐盛的摸彩活動，最夯的鳴日號雙人行程券更

是格外吸睛。活動會場設置拍照背板，搭配拍照小

物，提供參加者拍照，為健走活動留下紀念。

公益 多元運動 美食嘉年華  公益 多元運動 美食嘉年華  

好康獎不完

參加禮：完走禮兌換手環、活動紀念衫                  完走禮：摸彩券+ 攤位抵用券、紀念運動毛巾、紀念帆布提袋
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超嗨的現場活動

	 永達公益健走北、中、南三地連線主持人，邀請到活動主持經驗豐富的堅強陣容與民眾一同健走，北部由

劉佳怜擔任、中部由侯以理負責，南部則是由段慧琳鎮守，主持人們異口同聲的說，參加者只要親身感受，

就會知道永達健走活動迷人之處，他們期待以最朝氣蓬勃的方式迎接這一次的公益健走活動。

	 活動當天，主辦單位永達保經，不僅貼心安排專業教練帶領大家做暖身操，還邀請三地在地知名樂團，台

北HOT SHOCK、台中冠軍音樂團隊、高雄福客樂團現場熱鬧開唱。

時間 活動內容

07:00-07:30 參加者集結

07:30-07:45 主持人開場、貴賓介紹、致詞

07:45-08:00 活力暖身操、大合照

08:00 台北、台中、高雄起走

08:00-09:30 永達樂健走迎向健康美好未來

09:40-10:00 舞台表演

10:00-11:30 摸彩活動、三地連線抽大獎

11:30-11:35 捐贈儀式

12:00 活動結束

活動流程

運動大使 林雍傑 

	 輕艇國手林雍傑此次擔任健走活動的運動大使，他呼籲大

家以最愉悅的心情完成這5 公里的路程，然後盡情享受運動攤

位、美食攤位及欣賞樂團演出。

專業的主持人

北區－劉佳怜
	 擁有專業的中英日文語言能力的劉佳怜，此次擔任重量級北

區主持人，她建議所有的參賽者，好好地放鬆心情，健走前記

得吃早餐，行進間也要補充水分，以愉悅的心情欣賞大都會公

園的美好。

中區－侯以理 
	 熱愛運動的侯以理，此次為中區主持人，她認為，健走是一

項非常紓壓的運動，尤其走在東海大學校園道路，整個身體跟

心理狀態都獲得放鬆。也可以和周圍同走的人聊聊天，拓展人

際關係。

南區－段慧琳
	 首次參與永達健走的段慧琳，擔任南區主持人。她鼓勵參與

健走的朋友，邊走邊欣賞澄清湖的美景，輕鬆走、張開感官，

體驗南台灣的熱情，但別忘了要多補水哦！
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補給站 & 嘉年華攤位

	 補給站提供飲用水、運動飲料、餅乾、點心、水果等，健走途中可以補充水分、點心，補足體能。此次

嘉年華攤位豐富多元，北區有三十個攤位、中區十五個攤位、南區十五個攤位，另有輕食餐車、公益攤位囊

括特色美食、點心、清涼飲品等琳瑯滿目，攤商對於能參與公益嘉年華健走活動，既能設攤做生意還能做公

益，是非常有意義的。參與民眾完走後就能走訪各個攤位，品嘗美味、補充能量。

	 有別於一般傳統樂團的表演方式，Hot Shock

音樂演奏方式為先以 MIDI & 電腦取樣編曲 Mix

完成 70% 設定，再融合現場 Live 彈奏與 Vacal

加舞蹈的表演方式，為台灣第一個以 Show 

Band 表演形式的樂團，此形式不僅可補足傳統

樂團在音色及樂器上的不足，又可加入 DJ 的接

歌方式及 Remix 混音特效，對於現場的掌握及

氣氛帶動非常成功，是目前國內 pub 界最受矚

目的樂團之一。

	 以音樂為軸心的表演藝術團隊，樂團曲風包含爵士、

古典、流行、搖滾、Bossa Nova…等等多元化的音樂

元素。團隊結合了 60 多位專業的主唱歌手、樂手、

Dancer 舞團，也延伸至更多的表演類型，例如：魔

術師、太鼓、火舞、川劇變臉…等。

	 福客是一個流行樂團，除了流行歌曲外，也非常喜歡 

Bossanova & Jazz 音樂，樂團採客製化演出，主持的

方式與內容、流程的編排、以及曲目的選擇都可以隨著

觀眾的需求來改變。

HOT SHOCK 冠軍音樂團隊

福客樂團

北 區 中 區

南 區

熱鬧樂團表演
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南區攤位表

序號 攤位名稱 販售內容

1 田媽媽柿菓子手作烘焙坊 核桃派、堅果酥、柿葉茶葉蛋

2 鵝媽媽菜燕 ( 洋菜凍 ) 洋菜凍

3 海爺手作烘焙 貝果、麵包、肉桂捲

4 POPO 烘焙咖啡 冰咖啡、冰泡茶、黑糖珍珠、
蛋糕

5 素素好友 酸梅湯、白木耳、涼麵、貝果

6 朕曜喝黑糖波霸奶 波霸奶茶

7 毛起來炒麵 炒麵

8 RUOCA 洛咖啡 咖啡豆、瀘掛式咖啡、咖啡
類飲品

9 延陵奶茶 飲料 ( 奶茶、紅茶、茶類飲料 )

10 元氣補水站 - 棕銘 / 高一 養生茶、活力飲品

11 台南二－堅果先生 布丁、鮮奶茶

12
社團法人臺灣雷特氏症
病友關懷協會

手工皂、棒棒槌、砲彈汽水、
礦泉水、碗盤、手工包包、
手持電風扇、零錢小包

13 饌格格 油飯、麻糬、鹹粿、酸梅湯、
水果、冷泡茶

14 IN 沙拉 輕食、沙拉、低卡飲料甜點

15 來七號咖啡 X 初熟麵包 咖啡、麵包輕食

中區攤位表

序號 攤位名稱 販售內容

1 上好按摩 按摩

2 永達強哥香腸 香腸、蜜汁烤肉

3 無限素素食超商 素食炸物、無酒精啤酒、
水果醋飲

4 德國健康廚房 德國香腸

5 養生輕鬆 GO 生菜沙拉、果醋

6 一頭牛 日式燒肉 凱撒沙拉、冷泡茶、銀
耳紅棗露

7 初遇 甜點工作坊 司康、檸檬蛋糕

8 珍煮丹 飲品、奶酥厚片

9 時代飲 飲品、咖啡、茶包

10 弘記豆花 豆花

11 米香職人 阿瑋米香 米香、紅茶冰

12 沈老么 113 咖啡 手沖咖啡、咖啡豆、飲
料、鴨蛋糕

13 旺的爆起司章魚燒 整隻小章魚的章魚燒

14 繽芬樂 水果冰沙、手工冰淇淋、
冰鎮青茶

15 呼你飽古早味肉粽 古早味肉粽

北區攤位表

序號 攤位名稱 販售內容
1 鳳妹肉粽 肉粽、水果

2 道揚素食 芋頭米粉、滷味、素食

3 菓研茶舖 手搖飲

4 小頭目的店 原住民美食 : 竹筒飯、麻糬、阿拜、吉拿富

5 天然蜂蜜 & 植物精油 蜂蜜、蜂蜜水、精油

6 生活甜點 & 手沖咖啡 糕餅、甜點、咖啡

7 招好運伴手禮小舖 咖哩丸子、甜點、好運豬腳、飲料

8 三峽金牛角 金牛角、水果酒、小點心

9 李記古早味 滷肉飯、冬瓜茶、南部粽

10 確定餒熱壓吐司 熱壓吐司、飲品

11 博揚養生豆 養生黑豆、紅黎麥、芝麻片

12 微光集 - 台東農創好市 米、即食食品、水果

13 ♡ 蜂氣泡飲 蜂蜜氣泡飲

14 蘋果咬一口 水果、小點

15 禾央手作 可可醬、奶酥醬、精油舒緩膏

16 萬泰 ACT 口罩、毛巾 .. 等織品

17 及成質樸工坊 手工皂、手作飾品、療癒盆栽

18 桃香花米酥 爆米香

19 酒豆 咖啡豆、咖啡飲品

20 悠遊自在創意生活 手機配件、文創商品

  21 龍鳳堂餅舖 糕餅類

22 寶珠美食 滷味、蘿蔔糕、芋頭糕

23 才仁 麻辣鴨血豆腐、滷味

24 焙老梯 & 貝氏邏輯 司康、瑪德蓮、費南雪、咖啡、茶

25 元氣零食舖 枇杷膏糖、酸梅、司康、杯子蛋糕

26-30 美食攤位
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TIPS 活動當天記得帶
完走禮兌換手環：完成健走，即可持完走禮兌換手

環至完走禮兌換區領取完走禮，完走禮領取至活動

當天中午12:00 為止，活動結束後恕不補發。

自帶水壺、水杯：為響應環保愛地球，活動當天請

參加者自備水壺或水杯，補給站提供補水服務及小

點心。

身分證影本：攜帶身分證明影本，以便領取抽獎獎

品。

第五屆「永達齊步走 公益嘉年華」

活動即時訊息請上#Love 永達保險

經紀人FB 官方紛絲團  

關心長照議題

	 台灣正式邁入高齡社會，如何維護高齡人口的生

活品質與尊嚴，長期照護成為重要議題，因此永達

自2018 年開始將為長期照護提供最有利的支援，投

入長期照護計畫。此次報名費收入全數捐贈作為長

照專車購置經費，面對高齡社會的到來，更期盼國

人及政府都能多多關注長照議題。活動現場也擺設

長照專車及說明看板，讓參與民眾關心了解長照議

題。

豐富摸彩好禮

	 本次抽獎活動讓人期待，值得一提的是，為了感

謝保戶對健走活動的支持，永達保經此次仍設立「永

達保戶特別獎」，包括現金15,000 元及10,000

元，專屬永達保戶。其他摸彩獎品包括眾所矚目

的台鐵鳴日號行程、iPhone pro 14、SAMSUNG 

Galaxy Tab A8 平 板 電 腦、Apple Watch、 蘋 果

AirPods Pro 無線耳機、APPLE HOME POD MINI

智慧音箱、Panasonic 高效型清淨除濕機、極潤奈

米水離子吹風機、UNRV 歐風金牌六人帳、LAICA 

萊卡舒肥棒、膳魔師保溫瓶、除毛球修剪器、硅藻

土軟式腳踏墊、小米便攜相片印表機等好禮大Fun

送，提醒參加者於活動當天上午10 點前，將摸彩券

投入摸彩箱，才能參加抽獎。

	 值得一提的是，此次活動增加小額捐款摸彩，凡捐

款500 元，可獲得「小額捐款」摸彩券1 張及100

元攤位抵用券，獎項為Panasonic 65 吋液晶電視機

1 台。 

( 實物以現場為主)

APPLE HOME POD MINI
智慧音箱

台鐵鳴日號行程


