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2021 年國人平均壽命 80.86 歲 
女性比男性長壽

 內政部日前公布「2021 年簡易生命表」，國人

的平均壽命為 80.86 歲，其中男性 77.67 歲、女性

84.25 歲，與 2019 年同為歷年次高；另外，與聯合

國公布 2019 年全球平均壽命比較，我國男、女性平

均壽命分別高於全球平均水準 7.5 歲及 9.3 歲。

	 內政部指出，受人口老化的影響，2021 年國人死

亡人數為 18 萬 4,457 人，較 2020 年增加 1 萬 1,295

人，其中，65 歲以上死亡人數 13 萬 7,254 人 ( 占

全國 74.41%)，較 2020 年增加 1 萬 427 人；另外，

2021 年粗死亡率為 7.86‰，較 2020 年增加 0.52

個千分點。

	 內 政 部 進 一 步 說 明，2021 年 標 準 化 死 亡 率 較

2020 年上升 3.8%，致國人平均壽命較 2020 年減

少 0.46 歲，其中，男性減少 0.44 歲、女性減少 0.50

歲。觀察近 10 年的數據，過去也曾出現單一年度平

均餘命下降情形，如 2014 年及 2016 年，當年度標

準化死亡率較上一年增加時，會造成當年平均壽命下

降，皆屬正常統計上發生的短期波動現象，惟長期而

言，國人平均壽命呈現上升趨勢，由 2011 年 79.15

歲增至 2021 年 80.86 歲。

	 以直轄市而言，2021 年的國人平均壽命，呈現自

北而南遞減的情形，以台北市 84.17 歲最高，其餘依

序為新北市、桃園市、台中市、台南市及高雄市；男、

女性平均壽命亦均以台北市最高。以各縣市平均壽命

而言，以新竹市81.90歲最高，台東縣76.64歲最低。

		內政部表示，各國都很重視生命表的編算，國民平

均壽命是衡量國家基本健康評估、整體社會經濟福祉

及國家競爭力評比的重要統計指標。內政部每年編算

生命表，提供政府有關人口政策、人力規劃、衛生保

健等參考及學術研究之用。民眾若想了解這次公布的

「簡易生命表」，可至內政部統計處網站，點選「我

國生命表」瀏覽查詢。

善用保險規劃 完善家庭保障

 金管會提醒在外辛苦打拼的爸爸們，為家庭及事業

無私奉獻之際，別忘了定期滾動式檢視手中已有的保

單，填補不足的保障缺口，並依人生各階段保障需求

及經濟狀況調整投保內容，作為家人的強大後盾。

	 金管會建議對於剛進入社會不久的爸爸，因為經濟

上可能較不寬裕，可選擇投保定期壽險搭配傷害、重

大疾病或醫療保險，以較低的保費獲得適足的保障；

工作性質較具危險性或時常出差的爸爸，可加強投保

傷害保險或於出差期間搭配投保旅行平安保險，避免

因意外事故對家庭經濟生活的衝擊；已累積相當財

富的爸爸，可評估適時提高保險金額，或是投保終身

保險與健康保險，給自己及家人更充足完整之保險保

障。另建議爸爸們，當工作較穩定及經濟狀況較寬裕

時，可適時投保年金險、醫療險或長期照顧保險，及

早啟動退休準備，減輕子女照顧負擔，創造安穩無憂

退休生活。

	 市面上保險商品種類繁多，保障內容多樣化，金

管會提醒爸爸們投保前先充分瞭解自身的需求並衡量

經濟能力，以避免買到不適合或是無法負擔的保險商

品，並注意下列事項：

	 一、保險期間：每個保險商品的保險期間均不相同，

如為定期保險或一年期保險商品，除了需注意商品續

保相關約定外，亦須留意保險期間到期前辦理續保之

程序，以免保障中斷。

財經生活補給站 
熱門發燒理財、生活等相關議題，都將在財經新聞一一呈現。  

整理／公關部 
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	 二、主約或附約：部分商品是以附約型態銷售，須

搭配主約方可購買，保險期間通常為一年期非終身，

因此就附約而言，須注意主約可能提供終身保障，但

附約須完成續約程序，保險公司才會繼續提供保險保

障，且有最高可續保年齡之限制，超過續保年齡就不

再提供保障。

	 三、保障內容與給付條件：針對不同風險衍生之保

險需求，保險公司會設計不同保障範圍的商品，因此

投保前，應確實瞭解所投保商品的保障範圍及給付條

件，以確保商品符合自身需求，亦可避免衍生日後爭

議。

	 四、停效：停效期間所發生之保險事故保險公司是

不需承擔任何賠償責任的。為確保保單有效，避免忘

記繳費導致保單停效，消費者可將保單繳費調整為授

權金融機構轉帳之方式，如遇保單約定金融機構扣款

不成功，保險公司會在停效前寄發扣款不成功之催告

通知信函，但提醒消費者，當住所有改變時要記得通

知保險公司變更住址，不然相關通知可能無法收到而

導致停效影響自身權益。

		五、等待期間：通常依保障項目不同，部分健康保

險商品訂有 30 日至 90 日不等之等待期間，被保險

人於這段時間所發生的保險事故，保險公司不負給付

責任。

	 六、除外責任：除外責任是指保險公司不負給付責

任的項目，為維護自身權益及避免產生理賠爭議，宜

充分瞭解。

被繼承人遺產總額在 3,000 萬元以下及扣
除額項目單純且檢齊證明文件者 得跨局
申報遺產稅

 為便利繼承人就近至任一國稅局申報遺產稅，不受

被繼承人戶籍所在地限制，財政部 2019 年 11 月 15

日訂定「遺產稅跨局臨櫃申辦作業要點」，自同年

12 月 1 日起生效，對遺產總額在新台幣 ( 下同 )2,500

萬元以下、被繼承人遺產及扣除額項目單純且檢齊證

明文件者，提供遺產稅跨局申辦服務，由代收國稅局

收件、核定及發證。

	 財政部為擴大服務，於 2022 年 7 月 7 日修正上

開作業要點，羅列重點如下：

	 一、修正得跨局申報案件之遺產及扣除額規定：

	 (一)遺產總額上限金額由2,500萬元提高為3,000

萬元。

	 ( 二 ) 財產種類增列投資理財帳戶、電子支付帳戶、

記名式儲值卡、基金、信用合作社之社員股金、短期

票券及保險。

	 ( 三 ) 金融機構未償債務扣除額上限金額由 500 萬

元調高為 700 萬元。

	 二、被繼承人死亡前 2 年內出售不動產，其土地公

告現值及房屋評定現值合計不超過 500 萬元者。

	 三、適用稅額試算服務之案件，經納稅義務人填妥

國稅局提供之確認申報書，得於遺產稅申報期限屆滿

前，跨局臨櫃遞送回復確認。倘該納稅義務人因增列

遺產或扣除額等改採自行辦理遺產稅申報者，其列報

資料與稅額試算通知書所載內容相符部分，得免檢附

相關證明文件。

	 該局提醒納稅義務人對跨局申報遺產稅，若有疑義

或不諳稅法規定者，可撥打各地區國稅局免費服務專

線 0800-000321，以正確申報遺產稅。


