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根管治療後 如何選擇牙套   

 當蛀牙深入齒髓（牙神經），或是牙齒斷裂磨損導

致神經敏感發炎時，通常需要進行根管治療，也就是

俗稱的抽神經。根管治療雖保留了牙齒，但受過治療

後的牙齒已不再和原齒一模一樣！到底根管治療是什

麼？做完治療後該如何挑選牙套？食藥署請到牙醫先

生牙醫診所的陳建宏醫師為民眾詳細說明。

  陳建宏醫師指出，根管治療的過程中，除了清除牙

齒中的感染物，也會移除內部的神經與血管，使得牙

齒內缺乏血液來供給養分，導致牙齒變得較脆弱且缺

少韌性；加上根管治療時會對牙冠修磨，為了避免牙

齒未來發生崩裂或缺損的情況，就會安裝「牙冠（牙

套）」。

四大類牙冠 材質與安裝部位大不同

  牙冠種類大致分為全瓷冠、全鋯冠、金屬燒附瓷冠、

全金屬冠四大類：

(1) 全瓷冠

    全瓷冠牙套的生物相容性高、自然擬真，能表現出

自然牙的晶透感，且不含金屬，無需擔心未來牙齦邊

緣會因金屬游離而發黑。美觀上為首選，建議使用於

微笑時會露出的前牙區域。

⑵全鋯冠（二氧化鋯）

    特色為材質堅硬，解決常見的瓷裂問題，同時也能

減少牙齒的修磨量，是硬度最強、最耐咬的材質。它

與牙齦的生物相容性高，成分一樣不含金屬，與全瓷

冠的主要差異為全鋯冠顏色相對較為死白，缺乏晶透

感，建議使用於主要咀嚼的後牙區。

⑶金屬燒附瓷冠

    內層由合金製成的金屬基底，外層燒附瓷粉的兩層

結構牙冠。為了覆蓋金屬使得牙齒顏色較為死白，在

牙齦接縫處容易透出金屬黑影，長期使用時，燒瓷區

域容易磨損破裂。此外，有些金屬材料對牙齦有刺激

性，可能引發過敏或發炎，有時做磁共振檢查也會產

生一定程度的干擾。選擇低等級金屬的費用較低，但

其密合度與生物相容性的表現也相對較差。

⑷全金屬冠

    為金屬色澤的假牙，傳統上應用於非美觀區域，低

等級金屬的密合度與生物相容性相對較差，若使用稀

有貴金屬則可改善這些問題。但是近年來金屬成本提

高，費用甚至可能高於全鋯冠，又達不到相應的美觀

程度，近年已逐漸淘汰。

陶瓷嵌體 最新齒雕技術

    隨著黏著與陶瓷技術的發展，修復保護牙齒不再一

定需要修磨整圈齒質。陳醫師指出，近年來較新的作

法為陶瓷嵌體，與牙套的不同在於能夠最大化地保留

齒質，只需要適度修磨，就能達到同樣的修復與保護

效果。值得注意的是，此法並非每個根管治療後的案

例皆可進行，嵌體修復對齒質有一定的要求，臨床上

還是要交由醫師專業判斷。

  陳醫師也提醒，在後續照顧上，單顆牙冠基本與一

般自然牙一樣，皆需正確刷牙並使用牙線，定期至少

半年追蹤檢查牙齒狀況，牙齒有任何不適請儘速就

醫。( 本文引用自食品藥物管理署「藥物食品安全週

報」第 870 期）

窩溝封填是什麼
 不少民眾聽到「窩溝封填」，第一反應經常是露出
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疑惑的表情：這是什麼啊？為了讓民眾了解窩溝封填

及其使用材質，食藥署邀請牙醫先生牙醫診所的陳建

宏醫師來為民眾深入說明。

 陳醫師指出，小朋友的恆牙約在 6 ～ 7 歲時長出，

首先長出的是在乳牙後方的恆牙第一大臼齒。臼齒的

咬合面上，有許多不易清潔的窩溝，使牙齒有齲齒的

潛在危險。

六至八歲 最適合做窩溝封填

 而所謂的窩溝，指的是臼齒咬合面上凹凸不平的部

分，有些甚至比牙刷刷毛還細小且不易清潔，非常容

易堆積食物殘渣和細菌，因而造成齲齒。

 窩溝封填是用來在牙齒表面上的微小裂溝隙加上一

層保護劑，在封填後，將食物殘渣和細菌阻擋在外，

使牙齒更容易清潔且不易造成齲齒。

 用來窩溝封填的材料是一種特殊的牙科樹脂，它有

著較好的流動性，可深入牙齒溝隙，與牙齒緊密結合，

進而達到封填的效果。此種封填劑的安全性高，無毒

性或副作用，封填後不會造成小朋友的不適感。

 最適合進行窩溝封填的時機是六到八歲，家長可以

觀察孩子兩顆乳牙小臼齒後方是否已經完整長出第一

顆大牙，也就是所謂的第一大臼齒，這時即可請牙醫

師評估是否適合封填。

 陳醫師提醒窩溝封填是一種加強性的預防方式，能

大幅減少蛀牙機率，但不代表牙齒就不會蛀牙！接受

窩溝封填後，建議民眾至少每半年定期回牙科醫療院

所檢查，定期追蹤，才是保健牙齒的最佳之道。( 本

文引用自食品藥物管理署「藥物食品安全週報」第

875 期）

傷口不留「痕」教您認識疤痕貼片
 多數人在成長過程中可能留下大大小小的傷疤，像

是四肢外傷疤痕、剖腹產後出現的蜈蚣疤痕等，都讓

愛美一族傷透了腦筋。事實上，疤痕是傷口癒合的結

果，只要掌握好傷口照護要領與黃金護理期，就能有

效淡化疤痕。

 疤痕貼片又稱為除疤貼片或矽膠貼片，是一種片

狀的矽膠薄膜，具有高保濕的材料特性，可提供患處

皮膚保濕、軟化疤痕及減少水分蒸發的功用。同時可

提供疤痕部位壓力，避免膠原蛋白過度增生及排列凌

亂，達到「皮膚保溼」及「維持皮膚張力」兩項預防

疤痕增生的重要關鍵。

疤痕貼布不可用於開放性傷口

   此類產品屬於第一等級醫療器材，選購時應確認產

品包裝上是否清楚載明醫療器材許可證字號，勿購買

來路不明矽膠片，使用前也應詳細閱讀使用說明書，

並於傷口癒合或無組織液滲出後即早使用；若為初次

使用這類產品，應依據產品說明書建議時間黏貼於患

部，再以漸進式慢慢拉長黏貼時間以確保無過敏的症

狀。此外，使用該產品的注意事項，包括：

⑴疤痕貼片沒有吸附組織液的作用，請勿使用於開放

性或未癒合的傷口，並視情況修剪疤痕周圍的多餘毛

髮。

⑵裁切的疤痕貼片大小，須超出疤痕部位 1 ～ 2cm。

⑶疤痕部位勿塗抹乳液或藥膏，以免影響黏性。

⑷若出現過敏或紅疹現象，請立即停止使用，並請教

醫師或護理人員。

只能淡化疤痕 無法徹底去除

  食藥署提醒，疤痕貼片只能「淡化疤痕」，無法完

全去除，使用效果也因人而異。若是想獲得滿意的治

療效果，應諮詢專業醫師，並根據醫師指示照顧疤痕

部位。( 本文引用自食品藥物管理署「藥物食品安全

週報」第 876 期）   


