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二○

一
四
年
曾
獲
得
金
鐘
獎
戲
劇
節
目

最
佳
男
主
角
提
名
的
韓
宜
邦
，
其
實

是
歌
手
出
身
，
從
男
孩
蛻
變
成
男
人
的
他
，

對
未
來
頗
有
想
法
，
總
是
希
望
展
示
成
果
的

他
認
為
，
與
其
把
規
劃
說
出
來
，
倒
不
如
時

時
觀
察
，
應
對
變
化
。

超
級
工
作
狂

  

韓
宜
邦
進
入
演
藝
圈
可
說
是
無

心
插
柳
，
唸
書
時
期
被
發
掘
去

拍
廣
告
，
之
後
進
了
唱
片
公
司

與
黃
鴻
升
及
林
埈
永
組
成
歌
唱

團
體
，
就
開
始
發
片
當
歌
手
，

也
同
步
嘗
試
戲
劇
。
團
體
解
散

後
進
入
綜
藝
熱
門
的
時
段
，
接

觸
不
同
類
型
的
演
出
，
之
後
轉

入
戲
劇
，
甚
至
成
為
八
點
檔
本

土
劇
演
員
。

  

和J
u
n
io

r

約
訪
時
，
他
正
逢
邊
拍
邊
播

的
軋
戲
期
，
關
於
邊
拍
邊
播
，
他
表
示
，
和

其
他
八
點
檔
相
比
，
邊
拍
邊
播
不
論
在
排
班

或
是
休
息
都
安
排
得
比
較
充
分
，
不
過
仍
有

些
差
異
處
，
從
前
拍
戲
時
，
可
以
知
道
完
整

的
劇
情
走
向
，
角
色
個
性
比
較
好
去
塑
造
，

但
邊
拍
邊
播
，
往
往
手
拿
到
劇
本
，
就
得
立

刻
揣
摩
人
物
，
角
色
的
切
換
非
常
具
有
挑
戰

性
。

 

累
積
至
今
韓
宜
邦
演
出
的
戲
劇
已
達
四
十

多
部
，
處
在
高
張
力
及
高
壓
力
的
環
境
，
問

起
他
如
何
調
整
心
情
？
他
說
自
己
是
工
作

狂
，
戲
殺
青
後
就
可
以
接
著
演
下
一
部
戲
。

曾
經
友
人
問
他
，
真
的
不
需
要
放
長
假
休
息

一
下
嗎
？
他
總
是
笑
笑
說
：
「
頂
多
運
用
戲

和
戲
之
間
的
空
檔
休
息
，
安
排
短
程
走
走
就

好
囉
！
」

 

重
視
身
材
保
養
的
他
如
何
維
持
好
身
形
，

他
表
示
，
靠
飲
食
控
制
和
有
氧
運
動
塑
身
，

因
為
他
只
要
一
練
重
量
訓
練
，
整
個
人
就
會

變
很
大
隻
，
靠
著
集
中
代
謝
與
飲
食
控
制
，

韓
宜
邦 

做
好
準
備 

隨
時
面
對
變
化
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以
男
子
團
體
發
片
出
道
的
韓
宜
邦
（J

u
n
io

r

）
，
轉
戰
戲
劇
圈
展
露
光
芒
，
除
了
演
員
身
分
，
拍
戲
之
餘
還
「
斜
槓
」
鑽
研
幕
後
技
術
，
讓
演
藝
生
涯
越
來
越
寬
廣
。

文
／
羅
怡
如     

圖
片
提
供
／
韓
宜
邦
、
臉
書



生活學苑 RICH Life

29 2021 APR RICH 達人   

他
甚
至
曾
經
因
此
瘦
身
七
公
斤
。

鑽
研
幕
後
技
術
的
「
斜
槓
」
人
生

 

人
生
當
中
，
難
免
遇
上
低
潮
、
挫
折
，
韓

宜
邦
的
調
整
方
式
就
是
告
訴
自
己
「
放
寬

心
」
。
他
認
為
，
人
生
總
是
起
起
伏
伏
，
你

處
在
高
峰
的
時
刻
，
或
許
就
是
別
人
的
低

潮
，
反
之
也
是
如
此
，
所
以
放
寬
心
情
。
從

某
個
角
度
來
看
，
沒
工
作
的
時
候
，
就
是
做

功
課
的
時
候
。

  

除
了
「
放
寬
心
」
這
道
心
靈
雞
湯
，
韓
宜

邦
等
戲
時
也
常
自
娛
娛
人
，
日
前
他
和
余
秉

諺
、
陳
妍
安
等
人
玩
起
「
誰
不
是
大
偶
包
」

鬼
臉
比
賽
，
他
以
臉
部
抽
搐
表
情

入
鏡
，
甩
開
形
象
穩
坐
冠
軍
，
他

透
露
扮
鬼
臉
祕
訣
笑
說
：
「
我
就

是
臉
皮
鬆
，
鬼
臉
就
容
易
做
得
誇

張
。
」

 

對
於
有
心
朝
向
演
藝
圈
發
展
的

人
，J

u
n
io

r

以
過
來
人
身
分
表
示
，

他
支
持
但
不
鼓
勵
，
只
要
有
機
會
，

就
應
該
把
握
，
但
每
個
人
有
自
己

的
造
化
，
只
要
自
己
開
心
，
決
定

之
後
，
該
怎
麼
做
就
怎
麼
做
。

 

近
來
迷
上
攝
影
的
他
，
會
利
用
閒
暇
時
間

四
處
走
走
看
看
，
透
過
鏡
頭
觀
察
生
活
。
談

起
自
己
鑽
研
幕
後
技
術
的
「
斜
槓
」
人
生
，

他
表
示
其
實
是
受
到
同
為
戲
劇
演
員
吳
皓
昇

影
響
，
迷
上
攝
影
與
後
製
，
他
滿
懷
信
心
地

說
：
「
別
看
我
平
常
都
跟
皓
昇
哥
在
『
練
肖

話
』
，
但
我
還
是
有
在
用
功
的
，
開
始
學
一

些
剪
輯
的
技
巧
。
」
他
甚
至
表
示
，
日
後
不

排
斥
也
兼
著
做
幕
後
工
作
。

因
感
動 

收
集
玻
璃
杯

  

因
為
組
團
的
緣
故
，
熟
知
的
人
都
知
道
韓

宜
邦
與
已
逝
的
小
鬼
有
著
極
好
的
情
誼
。
在

當
時
得
知
小
鬼
死
訊
，
韓
宜
邦
難
過
到
無
法

言
語
，
他
在
I
G
寫
著
「
我
十
九
歲
的
時

候
認
識
了
十
七
歲
的
你
，
我
們
形
影
不
離
。

二○
○

三
年
，
那
年
你
生
日
，
你
說
想
穿
個

耳
洞
當
做
送
自
己
的
生
日
禮
物
。
我
說
那
我

也
穿
個
耳
洞
，
當
我
送
你
的
生
日
禮
物
。
一

輩
子
的
禮
物
，
一
輩
子
的
兄
弟
。
」
難
忘
的

兄
弟
情
誼
在
字
裡
行
間
表
露
無
遺
，
日
前
有

一
位
粉
絲
朋
友
將
他
與
小
鬼
的
照
片
製
作
一

幅
仿
油
畫
，
送
給
他
讓
他
感
動
不
已
。

   

他
喜
歡
收
集
杯
子
，
家
中
有
一
面
牆
都
是

滿
滿
的
玻
璃
杯
。
當
初
收
集
的
原
因
，
是

因
為
玻
璃
杯
製
作
的
過
程
都
有
很
動
人
的
故

事
，
當
下
受
到
感
動
。
這
也
讓
他
每
次
用
玻

璃
杯
品
酒
都
格
外
有
感
覺
，
他
也
會
很
小

粉絲朋友送的仿油畫。

迷上攝影與後製。
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心
地
先
將
玻
璃
杯
洗
好
放
好
，
才
能
安
心
睡

覺
。

  

當
然
，
車
子
也
是
男
孩
的
最
愛
，J

u
n
io

r

從
小
對
休
旅
車
情
有
獨
鍾
，
他
認
為
，
「
休

旅
車
真
的
很
方
便
，
尤
其
是
露
營
的
時
候
，

可
以
直
接
睡
車
上
，
朋
友
要
搬
家
都
會
找
他

幫
忙
載
，
因
為
可
以
載
比
較
多
人
，
所
以
每

次
都
會
被
朋
友
分
配
到
司
機
的
工
作
。
」

做
公
益 

感
動
又
開
心

  

韓
宜
邦
有
一
隻
愛
犬S

u
m

m
e
r

，
平
常
出

遊
、
在
他
的
F
B
上
都
常
見
到
牠
的
蹤
影
，

過
年
時
，J

u
n
io

r

會
以
牠
的
照
片
製
作
賀

卡
跟
大
家
拜
年
恭
賀
，
愛
狗
之
情
可
見
一

斑
。
談
及
公
益
，
愛
屋
及
烏
的
情
況
下
，
韓

宜
邦
對
於
「
毛
小
孩
」
特
別
關
心
，
因
此
也

會
關
注
動
物
議
題
的
團
體
。

 

此
外
，
韓
宜
邦
也
曾
和
劇
組
演
員
一
起
做

公
益
，
在
他
去
年
生
日
當
天
認
購
新
北
市
石

碇
和
平
國
小
自
製
的
天
然
洗
手
乳
，
希
望
可

以
幫
助
小
朋
友
順
利
籌
措
畢
旅
經
費
。
韓
宜

邦
表
示
，
真
的
蠻
感
動
的
，
那
邊
的
小
學
要

籌
措
畢
業
旅
費
，
老
師
沒
有
教
小
朋
友
直
接

對
外
募
款
，
而
是
教
小
朋
友
用
校
園
種
的
柚

子
，
製
作
環
保
洗
手
乳
義
賣
籌
措
經
費
，
這

點
子
真
的
很
棒 

，
讓
小
朋
友
知
道
，
要
獲

得
就
必
須
要
付
出
。
」

 

歌
手
、
主
持
、
演
員
，
韓
宜
邦
在
每
個

階
段
都
展
現
自
我
，
對
於
未
來
的
規
劃
，

韓
宜
邦
的
作
法
就
是
隨
時
面
對
變
化
。
他

認
為
，
想
做
的
事
當
然
有
，
但
說
出
來
就

怕
沒
做
到
，
會
變
笑
話
。
所
以
，
與
其
把

規
劃
說
出
來
，
倒
不
如
說
是
時
時
觀
察
，

應
對
變
化
。

「放寬心」面對人生起伏。

  

韓
宜
邦P

ro
file

 

藝
名J

u
n
io

r

，
曾
與
黃
鴻
升
及
林
峻
永
組
成
歌
唱
組 

 

合
丸
子
，
發
行
專
輯
《
關
東
煮
》
，
之
後
亦
朝
向
綜 

 

藝
發
展
，
近
年
多
以
戲
劇
作
品
為
主
。

 

學
歷
：
實
踐
大
學
數
位
媒
體
研
究
所
碩
士

 

代
表
作
品
：
《
關
東
煮
》
、
《
雨
後
驕
陽
》
、
《
春
梅
》
、 

                    

《
白
鷺
鷥
的
願
望
》
、
《
大
時
代
》
、
《
妖 

 
 

                

怪 

人
間
》
等


